Ibland dr det jobbigt att vara foralder.

Radda Barnens Férildratelefon och Férildramejl finns for
dig som ar mamma eller pappa och behéver prata med
nagon annan om ditt barn. Vi som svarar ar sjilva féréldrar,
utbildade av Réddda Barnen och vana att diskutera bade sma
och stora problem. Vi erbjuder ett lyssnande 6ra, med-
manskligt stod och hjilp att sortera i tankar och kanslor.
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Telefonen har 6ppet: Man 12.00-21.30. Tis—fre 18.00-21.00. L6r—s6n 13.00-16.00.



