
Telefonen har öppet: Måndag 12.00 –21.30. Tisdag– fredag 18.00 –21.00. 
Lördag – söndag 13.00 –16.00. Mejlen når du dygnet runt.

Ibland är det jobbigt 
att vara förälder. Då är 
det skönt att ha någon 
annan att prata med.

Rädda BarnensFöräldratelefon:
020-786 786www.rb.se/foraldrar

”Min äldsta dotter är deprimerad och jag vet inte hur jag ska hantera det.”

”Vår son blir väldigt

arg, slänger saker

och slår. Vi vet inte

vad vi ska göra.”


