
 

Alla barn har rätt till en trygg 
uppväxt 

Stopp! Min kropp! syftar inte till att barn själva ska 

stoppa kränkningar och sexuella övergrepp. Det 

ansvaret kan aldrig ligga på ett barn utan är alltid vuxnas 

ansvar, men genom att göra ämnet pratbart kan 

vuxenvärlden lättare veta vad barn behöver och 

upplever. 

 

Vad är Stopp! Min kropp!-veckan? 

Stopp! Min kropp!-veckan innebär att Rädda Barnen 

lyfter frågan om våld och sexuella övergrepp mot barn 

lite extra under en vecka. Alla som vill kan engagera sig, 

lokalt och digitalt. Stopp! Min kropp! uppmärksammas 

på förskolor, skolor, i idrotts- och fritidsverksamheter 

runt om i Sverige och i Rädda Barnens egna 

verksamheter.  

 

Årets superviktigaste spel släpps under veckan! 

Kliv in i Stopp! Min kropp! - världen. Spelet ger barnen 

möjlig het att vara superhjälpare och lösa de olika 

uppdragen tillsammans med lejonet Lage, Charlie och de 

andra karaktärerna från Stopp! Min kropp! 

Spelet är delvis finansierat av finansierat av  World 

Childhood Foundation 

 

 

 

 

14 – 20 oktober – för barns rätt till trygghet! 

 

Anmäl intresse och få affischer!  

Scanna QR-koden och skriv upp dig på intresselistan för 

att inte missa något kring årets vecka. Då kommer du 

också få Stopp! Min kropp!-affischer att skriva ut och 

sätta upp i klassrummet, korridoren eller på 

anslagstavlan. Läs mer på www.raddabarnen.se/stopp-

min-kropp/stopp-min-kropp-veckan 

 

Stopp! Min kropp!-veckan                  
14-20 oktober 2024 

Barn behöver modiga vuxna 

Vi vill göra det enklare att prata om kroppen, känslor och gränser för att barn alltid ska känna 
sig trygga med att berätta för vuxna om något inte känns bra. 
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