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Krissamtal med barn som bevittnat véld i sina familjer,
— arbetsmodellen Trappan, 7,5 hégskolepoéng

Inledning

Att uppleva att mamma blir misshandlad och krinkt dr oerhort skrimmande for ett barn. Det
paverkar ofta hela barnets virldsbild. Man uppskattar att det ar vart tionde barn som #ndgon ging
upplever vald fran den ena foraldern mot den andra och vart tjugonde barn som upplever detta
ofta. (Allminna Barnhuset 2007; SOU 2001:72). Det vanligaste ar att det dr barnets pappa eller
styvpappa som utsitter mamman fér vald. Barn som upplevt vald i sina familjer har uppmark-
sammats under de senaste tio aren. Lagstiftningen har dndrats och arbetet har utvecklats. I for-
arbetena till socialtjinstlagen markeras hur viktigt det 4r att brottsoffer, som utsatts for vald eller
andra Overgrepp av nirstiende samt barn som bevittnat vald far det stéd och den hjilp de
behover (prop. 2006/07:38) Manga av de hir barnen har varit med om fruktansvirda vilds-
upplevelser. De har ritt till en egen kontakt for att kunna beritta om sina upplevelser och tankar.
Att arbeta enligt Trappan modellen innebir att man erbjuder barnet individuella krissamtal i tre
steg, kontakt, rekonstruktion och kunskap. I manga kommuner erbjuds idag barnet ett eget stod.
Men mycket arbete kvarstar. Vi lyckas bara med att na ett fatal av alla barn som behover stéd och

hjalp.

I mer 4n 10 ar har utbildningar i Trappan-modellen pagatt. Idag arrangeras utbildningen av Ersta
Skondal hogskola 1 samarbete med Ridda Barnen. Trappan modellen vixte fram i ett projekt som
Ridda Barnen drev 1996-1999. Malsattningen med projektet var att synliggéra barn 1 familjer med
valdsproblematik och att utveckla en modell f6r krissamtal for dessa barn. Boken “och han spar-
kade mamma — Trappanmodellen i mite med barn som bevittnar vald ” skriven av Ami Arnell och Inger
Ekbom, kom ut férsta gingen pa Ridda Barnens forlag 1999. Boken finns nu - 2010 - i en tredje
omarbetad upplaga.

Malgrupp

Socionomer, psykologer och behandlingspersonal.

Behorighet

Ett absolut krav ir att kursdeltagaren har moijlighet att genomféra en krisintervention med ett
barn pa sin arbetsplats under utbildningstiden. Behoérighet att s6ka har den som utses och
finansieras av sin arbetsgivare.

Kursinnehall
Kursen har som syfte att ge kursdeltagarna teoretisk kunskap, praktisk 6vning och handledning
for att ge barn som upplevt vild 1 familjen en krisbearbetning enligt Trappan modellen.
Efter genomgangen kurs skall deltagarna erhallit kunskap om:
- krisinterventionen ”Trappan” — teori och praktik
- barns utveckling och om faktorer som hotar dem
- barnets plats i rittsvisendet
- en teoretisk bas av olika forklaringsmodeller om mekanismerna bakom vald i nira
relationer

Observeral!
Kursdeltagaren ska genomféra en krisintervention med ett barn pa sin arbetsplats under
utbildningstiden.



Undervisningsformer

Utbildningen omfattar sammanlagt nio dagar, som ar uppdelade i tre kurstillfillen. Utbildningen
startar med tre kursdagar som innehaller bade foéreldsningar och diskussioner. Nista steg ér tre
dagars arbete med krisinterventionen ”Trappan”. Det sker 1 form av foreldsningar, rollspel och
diskussioner. Den avslutande delen av utbildningen bestar av tre handledningstillfallen i grupp,
med utgangspunkt fran egna erfarenheter av att arbeta med ”Trappan”. Handledningstillfillen
omfattar tva timmar per kurstillfille.

Examinationsformer
Examination sker genom individuell skriftlig tentamen i form av en beskrivning av det egna
arbetet med “Trappan” kopplat till den teoretiska litteratur som ingar i utbildningen.

For att bli godkind pa kursen kridvs ndrvaro samt godkind skriftlig tentamen. Som betyg anvinds
Godkind eller Icke Godkand.

Kursstart och kursdagar

Kursen startar med tre teoridagar; 9 - 11 maj 2012. Direfter foljer tre kursdagar som dgnas at
arbetsmodellen Trappan; 20 - 22 augusti, 2012. Efter dessa dagar genomf6rs tre handlednings-
tillfallen under hosten 2012: 28 september, 26 oktober och 23 november.

Plats
Utbildningen dger rum i Ersta Skondal hégskolas lokaler pa Campus Ersta, Stighergsgatan 30,
och Erstagatan 1 F, Stockholm (S6dermalm).

Kursansvarig

Inger Ekbom, socionom och leg psykoterapeut, med erfarenhet av arbete inom socialtjinsten
med familjer med missbruksproblem, Ridda Barnens centrum f6r barn i kris och fran BUP
Bagen i Stockholm (en specialmottagning f6r barn som har upplevt vald i sin familj). Idag
arbetar Inger som verksamhetsutvecklare och psykoterapeut inom Stockholms Stadsmission.

Kostnad
15900 kr (exkl. moms). Litteraturkostnader tillkommer. Utbildningen 4r en podngberittigad
uppdragsutbildning pa hogskoleniva som skall bekostas av arbetsgivare eller annan juridisk person.

Information

Information kring utbildningen ges av studierektor Susanne Bjork, tel 08-555 051 04
eller 0768-93 10 16, e-post: susanne.bjork@esh.se

Fo6r information kring anmalan och administration ring tel 08-555 051 19 eller

e-post uppdrag@esh.se. Hemsida: www.esh.se/uppdragsutbildning




Anmadalan

Anmilan (bifogad) sindes till: Ersta Skondal hégskola, Uppdragsutbildningen, Box 441,

128 06 Skondal senast den 2 april 2012. Anmilan 4r bindande efter sista anmilningsdagen for
arbetsgivaren. Ersta Skondal hégskola férbinder sig att genomfora kursen under férutsittning att
erforderligt deltagarantal uppnas. Besked om antagning skickas ut till s6kanden bade via post och
e-post ca en — tva veckor efter sista anmilningsdatum.

Litteratur (cirka 1000 sidor).
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Arnell, Ami & Ekbom, Inger (1999). "och han sparkade mamma” — mite med barn som bevittnar vild i
sina familjer. Stockholm: Riadda Barnen. (112 sidor)
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(279 sidor)
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barn.(sid 3-155)
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