
Rädda Barnens utbildningar

Anmälan: Att växa upp med våld i hemmet

Att växa upp med våld i hemmet
Barn och ungdomar som växer upp i familjer där det förekommer misshandel och/eller 

sexuella övergrepp, mår ofta väldigt dåligt. Oro och ångest, sömnproblem, koncentrations­

svårigheter, relationsproblem och inlärningssvårigheter är några vanliga symtom och reak­

tioner. Det är vanligt att barnen inte berättar för utomstående om våldet de bevittnar eller 

utsätts för. Den här utbildningen ger värdefulla kunskaper och råd om vad du kan  

göra om du misstänker att ett barn far illa på grund av våld i hemmet.

Syfte med utbildningen
Utbildningen syftar till att ge en ökad förståelse 
för barn och ungdomar som upplever våld i sin 
familj och i sitt hem – som vittnen eller som 
direkta offer för våldet. Vi delar med oss av 
våra erfarenheter för att ge dig både kunskap 
och konkreta, användbara verktyg för att uti­
från din yrkesroll som t ex lärare kunna möta 
och stödja dessa barn och ungdomar. 

Ur innehållet
Områden och frågor som vi tar upp under ut­
bildningen är bl a: Vad är misshandel? Vad upp­
lever barn som bevittnar eller utsätts för våld i 
hemmet? Hur påverkas de? Hur ser livet ut för 
barnet efter att misshandeln har upptäckts och 
kanske anmälts? Vilka rättigheter – och skyldig­
heter – har skolan och vilka andra på skolan 
bör du tala med? Hur kan du hantera kvarts­
samtal, föräldrasamtal med mera på ett lämp­
ligt sätt? Utifrån dessa frågor får du kunskap 
och praktiska råd om om hur du kan agera för 

att vara en stödjande vuxen när du vet eller miss­
tänker att ett barn utsatts för våld i hemmet. 

Vi vänder oss till
Lärare från förskolan till gymnasiet, personal  
på förskolor och fritidshem, kuratorer, sjuk-
sköter­skor med flera.

Föreläsare
Stefan Lindberg, socionom och leg psykotera­
peut knuten till Rädda Barnen.

Datum
Inget fastställt datum 2009, 1 dag

Vi ordnar gärna en kurs på din ort. Kontakta  
oss för mer information och anmälan. Ring          
08-698 90 00 eller läs mer på www.rb.se,      
klicka på kurser och seminarier.

Pris
1.350 kr inklusive kaffe, lunch och utbildnings­
material. Rädda Barnen är inte momspliktiga.
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Skicka din anmälan till Rädda Barnen, 107 88 Stockholm eller faxa till 08-698 90 10.  
Anmälan är bindande. Bekräftelse skickas ut i god tid. Sista anmälningsdag är 3 veckor före kursstart.
Behandling av personuppgifter sker i enlighet med bestämmelserna av PuL.

NAMN ARBETSPLATS/SKOLA/ORGANISATION

ADRESS ARBETE

TELEFON ARBETE E-POST

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN ÄN OVAN)

  (1 dag)
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