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Forord

2009 gav Ridda Barnen ut rapporten Tillfilligt uppbrott. Om ungdomar som
rymmer och kastas ut hemifran. Det var den forsta nationella kartliggningen
i Sverige av hur méinga barn som fér kortare eller lingre tid limnar sitt hem
utan att ha ett ordnat alternativt boende. Det visade sig att 11 procent av det
representativa urvalet av ungdomar som besvarade Ridda Barnens enkit hade
sddana erfarenheter. For forsta gingen hade vi nu beligg for att det 4r ndgot som
drabbar méanga barn och unga, ett problem som vi inte bara kan skjuta at sidan.

De dryga 3000 ungdomarna som deltog fick besvara en rad frigor kring
situationen runt uppbrottet. Samtidigt intervjuades ocksa 16 skolkuratorer som
kommit i kontakt med ungdomar som tidigt brutit upp hemifran. Bilden var
entydig: Det dr barn och ungdomar som flyr frin en ohallbar situation i hemmert,
dir konflikter och véld oftast finns med. En del barn har tvingats limna hemmet
mot sin vilja. Vare sig de rymt eller blivit utkastade gar de ofta till en tillvaro av
osikerhet, ensamhet och fara. Riskerna okar ju lingre de stannar borta, och ju
yngre de dr nidr de limnar sitt hem forsta gingen. Rapporten visade ocksé att det
fanns manga brister i samhillets st6d till dessa unga utsatta.

Det vi nu har gjort ir att fordjupa den tidigare studien med en kvalitativ studie.
Den ir baserad pd nio lingre intervjuer med ungdomar som har erfarenhet av
tidiga och “oorganiserade” uppbrott frin sina familjer. M6t Asad, som kom hem
en dag fran skolan och fann att hans nyckel inte passade lingre. Han var utkastad.
Eller Ebyan, som var sex ar nir hon rymde hemifrin forsta gingen, misshandlad
och sexuellt utnyttjad. Det dr upprorande berittelser om unga minniskor som
levt i stor utsatthet, men som ocksi besitter stor kapacitet att férindra. Men for
samtliga giller att samhillets st6d kunde varit mycket bittre.

Rapporten “Tillfilligt uppbrott. Om ungdomar som rymmer och kastas
ut hemifran” vickte relativt stor uppmirksamhet i media och hos politiker
2009. Trots detta ser vi pd Ridda Barnen att problemen kvarstir. Fortfarande
stills allefor ofta orimligt hoga krav. Unga minniskor tvingas avbryta sina
gymnasiestudier och istillet std till arbetsmarknadens férfogande. Socialtjinsten
hinvisar till virdnadshavarens f6rsorjningsplike, trots att virdnadshavaren i fraga
kanske varken vill eller kan std for kostnaden. Fortfarande méts méinga ganger
den unge av misstro frin socialtjinstens sida, nir han eller hon efter en ling
tid av missforhillanden i hemmet slutligen séker hjilp.. Fortfarande tillimpar
socialtjansten “familjeperspektivet”, som helt i enlighet med gillande lagstiftning
innebdr att man i forsta hand arbetar pa att fi den unge att dtervinda hem — dven
dir det hade varit uppenbart att det var olimpligt om man lyssnat ordentligt pa
den unge. Fortfarande finns det pd de flesta hall inga alternativ till traditionella
familjehem eller HVB f6r ungdomar som kanske skulle klara sig med betydligt
mindre, men dock nagon tillsyn och stdd. Och fortfarande finns det stora skillnader
mellan olika kommuner nir det giller det férebyggande arbetet och det tidiga,
liceillgingliga stodet, som kan ”stimma i backen”.

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter har alla barn ritt till social
trygghet, utbildning och utveckling. De har ocksa ritt att bli lyssnade till och
deras asikt ska tillmitas betydelse.

Tillfélligt uppbrott — unga berdttar
Om att rymma eller kastas ut hemifran 5



Ridda Barnen lyfte frigan om barn som saknar ett tryggt hem att ga till forsta
gangen redan 1992. D4 handlade en stor del av diskussionen om huruvida det
var riktigt att kalla dessa barn gatubarn eller inte. Vi vet nu att dessa barn finns,
oavsett vad vi viljer att kalla dem. De 4r manga, och vi vet ocksd genom den hir
studien ganska mycket om hur de har det, och dven vilket stéd de skulle behéva.
Vi uppmanar nu politiker pa alla nivéder att skyndsamt vidta dtgirder och folja
Ridda Barnens rekommendationer, som éterfinns i borjan av var rapport.

Ridda Barnen tackar de ungdomar som delat med sig av sina erfarenheter och
dirigenom mojliggjort den hir rapporten.

= T

CWubaboli Lhbl

Elisabeth Dahlin
Generalsekreterare
Ridda Barnen
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Sammanfattande kommentarer och
forslag till atgdrder

Rapporten “Tillfilligt uppbrott — ungas beridttelser” 4r en uppféljning av
kartliggningen "Tillfilligt uppbrott. Om ungdomar som rymmer och kastas ut
hemifrin” som gavs ut av Ridda Barnen 2009. Den var den forsta rikstickande
svenska undersékningen av problemet med barn och unga som bryter upp fran
hemmet.

Enligt ungdomarna sjilva dr problem i hemmet och brik med f6rildrarna den
vanligaste orsaken till uppbrottet. FN:s konvention om barnets rittigheter slar fast
att foraldrarna har huvudansvaret f6r barnets uppfostran och utveckling, men att
samhillet har ansvar for att ge forildrarna st6d i sitt fordldraskap och att gripa in
nir deras formdga att sorja for barnet 4r otillricklig. Nir samhillet vidtar dtgirder
ska barnets bista alltid komma i frimsta rummet.

I slutet av Rapporten Tillfilligt uppbrott” listade Ridda Barnen ett antal
forslag till atgirder som vi skulle vilja att samhillet vidtog. Sedan dess har det blivit
lag pd att det ska finnas tillgang till” - vad det nu betyder - inte bara skolskoterska
och skolldkare utan dven skolkuratorer och skolpsykologer i alla skolor. Men de
flesta av vira forslag stir sig i princip fortfarande. Vissa kommuner har kanske
hérsammat négra av forslagen, men pa det stora hela ser problemet likadant ut.
Vi fortsitter darfor lyfta fram de unga vuxna som trillar mellan stolarna i gillande
lagstiftning, och dir lagstiftaren med ett handgrepp skulle kunna ge dessa unga en
betydligt starkare stillning genom att klargéra socialtjinstens skyldighet att bista.

Enligt Barnkonventionen upphér barndomen vid 18 ars alder, och enligt svensk
lag blir man myndig. For att tillférsikra ungdomar en méjlighet att slutfora sina
gymnasiestudier har forildrar enligt forildrabalken ett forlingt forsorjningsansvar
till dess att ungdomen fyller 21 &r, vid pagaende studier. For de ungdomar som
inte kan bo kvar hemma fir tillimpningen av lagen dock orimliga konsekvenser.
Dessa ungdomar kan behova bo kvar i ett hem dir de utsitts for vild och 6vergrepp
alternativt tvingas avsluta sina studier och st till arbetsmarknadens férfogande.
Vi menar att det dr en absurd situation for de unga som maste ta strid for att fa
mojlighet att genomfora dessa studier som ir sa grundliggande f6r framtiden i
ett samhille som vart.

Kommunerna behover ocksa fortfarande stimuleras att hitta nya arbetsformer,
sd att man nir ungdomar som vanligen inte vill ha kontakt med socialtjinsten,
och som behéver stéd for att dverbrygga sin misstro. Det kan handla om att
starta sdrskilda “mjuka” och inbjudande 6ppenvardsenheter, med majlighet att
knyta kontakt med socialsekreterare som kan agera ombud/lots/stodperson i métet
med olika samhillsinstanser. Det kan vidare handla om att formera nitverk av
personer inom till exempel elevhilsan, ungdomsmottagningar och uppsokande
socialtjinst som enligt uppgjorda rutiner kan finga upp ungdomarna och agera
som sidana stodpersoner.

Socialtjinsten underskattar manga ginger de konfliktfyllda och svara orsaker
som ligger till grund for uppbrottet. Det behdver dirfér finnas regelverk som talar
om att socialtjinsten alltid ska friga om det forekommit fysiskt eller psykiske vald
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eller annan férsummelse i motet med unga som rymt eller kastats ut hemifran. Det
ar var erfarenhet att dessa unga ofta varit utsatta for vald under flera ar. Ungdomen
sjalv inser inte alltid vikten av att ta upp problematiken, eller har svart att prata
om det med utomstiende. D4 f6rblir véaldet f6rblir osynligt, och insatserna kan
bli felanpassade eller otillrickliga. Socialtjinstens foretridare maste dédrfor aktive
fraga efter detta for att tillfullo forsta allvaret i situationen.

P4 Ridda Barnen stiller vi oss frigande till hur vil de insatser som socialtjinsten
vanligtvis har att erbjuda ungdomar som bryter upp hemifrin, i till exempel
jourhem, familjehem eller olika former att stddboenden, stimmer dverens med
ungdomens egna dnskemal. P4 grund av praktiska och andra omstindigheter ir
det vanligt forekommande att ungdomen placeras lingt ifrin den egna nirmiljon
vilket forsvarar kontinuitet vad giller skolging och stéd frin det egna nitverket.
Ungdomar kan di uppfatta en placering via socialtjinstens férsorg som en definitiv
och drastisk dtgird som far negativa konsekvenser for ungdomens fortsatta relation
till sévil sin ursprungsfamilj som 6vrigt nitverk. Ridda Barnens erfarenhet ir
att stodet till ungdomen i syfte att pa sikt kunna forsonas med sin familj, utan
att detta nddvindigtvis innebir en dterflytt till hemmet, ofta uteblir. Ungdomen
utlimnas ofta till att sjilv hantera kinslor i form av ensamhet, skuld och ridsla
som kan infinna sig efter att han blivit skild fran sin familj. Detta glapp mellan
socialtjdnstens foreslagna insatser och ungdomars behov kan komma att paverka
ungdomars vilja att séka och ta emot stdd fran socialtjansten. Det handlar kanske
mer om att tinka i nya banor dn att alltid ligga ut sd mycket mer pengar — framfor
allt inte om man ser det i ett lingre perspektiv.

Ridda Barnen har varit med och tagit fram en modell for kartliggning, som
vi menar fungerar och ger en s tydlig bild som méjligt av omfattningen av
problemet. Vi féreslir dirfor att regeringen ger i uppdrag it t.ex. socialstyrelsen
att gora arliga kartliggningar av forekomsten av tidigare uppbrott hemifran och
vilka konsekvenser dessa far for barn och unga.

I. Rddda Barnen uppmanar regering och riksdag att for-
bdttra samhadllets forebyggande arbete och ldttillgdngliga
stod:

* Infor en garantinivd for férebyggande arbete och tidigt, lattillgingligt stod i
socialtjanstlagen. Alla kommuner/stadsdelar ska sjilva eller i samarbete med
andra erbjuda: familjecentral, ungdomsmottagning, uppsokande socialtjinst,
krissamtal f6r barn som upplevt vald, och stédgrupper fér barn som lever i
sarskilt utsatta situationer.

2. Rddda Barnen uppmanar regeringen att forbattra
samhadllets riktade stod till barn och unga som tvingas till
uppbrott fran hemmet:

* Utred hur man kan stirka barnrittsperspektivet i forhéllande till det ridande
familjeperspektivet i socialtjanstens arbete med denna grupp barn och unga.

* Utred hur lagstiftning och praxis behéver dndras for att ungdomar mellan 18
och 21 ar ska garanteras en mojlighet att slutféra sina gymnasiestudier trots
ett tidigt uppbrott frin hemmet.
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Se &ver hur lagstiftning och praxis kan indras for ate tillforsikra att
socialtjinsten alltid utreder bakomliggande orsaker, sasom fysiskt/psykiskt vald
eller forsummelse i motet med barn och ungdomar som rymt eller kastats ut
hemifran.

Ge i uppdrag dt t.ex. socialstyrelsen att gora drliga kartliggningar av forekomsten
och situationen for barn och unga som rymmer eller kastas ut hemifran.

Ge socialtjidnstens skyldigheter och ansvar for vad som hinder de ungdomar
som “tillats vara pa rymmen” under lingre perioder. Utred om det behévs
skirpta mojligheter att utdoma skadestand eller liknande i de fall socialtjinsten
underlatit sitt ansvar.

Rddda Barnen uppmanar kommunerna att:

Infora en garantiniva for férebyggande arbete och tidigt, littillgingligt stod
redan nu. Det r inte nodvindigt att vinta pd en dndring av socialtjinstlagen.

Skapa flera olika boendeldsningar, som passar barn med olika stédbehov,
allt frin eget boende, ungdomskollektiv och gruppboende, till stodboende,
inackorderingar och familjehem.
Inte ge upp nir en ung person som rymt eller kastats ut hemifran tackar nej
till en foreslagen dtgird, utan folja upp och forsoka hitta 16sningar sa linge
som missforhillandena kvarstar.
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Inledning

I den hir studien undersoks ungas egna upplevelser och erfarenheter av uppbrott
i form av att de rymmer och/eller blir utkastade hemifran'. Det 4r en friga
som fatt allt mer uppmirksamhet bade i forskningen och i det sociala arbetet.
Tidigare forskning har visat att det som leder till uppbrott hemifran ofta ir en
problemfylld uppvixt med konflikter i hemmet mellan ungdomar och f6rildrar.
Det kan fa till foljd att ungdomar drabbas av tillfillig hemldshet och kan komma
att fora ett riskfyllt och kringflackande liv utan fast bostad och f6érsérjning under
lingre eller kortare tid. Trots denna kunskap kan vuxna kring unga fortfarande
ha uppfattningen att sadana uppbrott kan "héra till” ett normalt ungdomsliv.
Att det handlar om att unga soker en dventyrlig utmaning som en del av deras
frigorelse fran forildrarna. Men dven om vi nu vet att majoriteten av de unga som
bryter upp hemifrin gér det pa grund av allvarliga konflikter i hemmiljon saknas
det kunskap om hur de unga sjilva uppfattar relationsproblemen och konflikterna
med forildrar och andra familjemedlemmar. Vi har hittills saknat specifik och
fordjupad kunskap om hur familjekonflikterna paverkar de unga i deras handlingar
och val i samband med ofrivilliga och tidiga uppbrott hemifran.

For att ldsaren snabbt ska kunna hitta de ungas egna berittelser har vi placerat
redogérelsen for metodiken och dven en noggrannare redogérelse for tidigare
forskning i bilagorna sist i rapporten.

1. Underlaget till féreliggande rapport har tagits fram i samarbete med Isabella Lara Tedhammar
& Johanna Strauss. Delar av det har ocksé publicerats som en C-uppsats vid Socialhdgskolan-
Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet, ar 2010 med titeln "Réster om tidiga
uppbrott hemifran — nio ungdomars erfarenheter av att rymma och kastas ut frdn sina hem”.
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Syfte och fragestdllningar

Syftet med denna studie ir att underséka hur ungdomar som sjilva har erfarenhet
av att ha rymt och/eller kastats ut hemifran ser pa och forstir uppbrottet hemifran.
Syftet dr ocksd att underséka hur ungdomarna ser pa den hjilp och det stéd som
de eventuellt fatt i samband med uppbrottet samt vilken typ av hjilp som de
efterfragar.

Fragestdllningar:

* Hur resonerar nigra unga om sina erfarenheter av tidiga uppbrott i form av
rymning/utkastning frin hemmet?

* Hur uppfattar ungdomarna samhillets hjilp och stéd alternativt franvaro av
hjilp och stéd i samband med uppbrottet hemifran?

* Vilka typer av stod och hjilp efterfragar ungdomarna?

Definitioner av begrepp

Definition av att rymma och eller kastas ut hemifrin bygger pa den som anvinds
i tidigare forskning® och ir alltsd att ungdomen ska ha tillbringat minst ett dygn
hemifran, antingen utan virdnadshavarnas tillstind eller for att ungdomen blivit
utkastad av vardnadshavarna.

Definition av hem ir den plats dir ungdomen fér nirvarande tillsammans
med sin familj bor och lever pa’. Men hemmet ir inte bara en plats att vistas
pa utan en plats som ocksd kinnetecknas kinslomissiga virden si som trygghet
och tillhérighet. Dessa virden paverkar ungdomens grundliggande stabilitet och
forankring samt identitet och sjilvbild®.

Nir begreppet hjilpare forekommer i texten menas personer (socionomer,
socialsekreterare, psykologer, boendestddjare, kontaktpersoner, lirare, med flera)
som ungdomarna sjilva uttrycke har varit mer eller mindre viktiga f6r dem. Det
kan dven vara personer som de kommit i kontakt med som inte tillhér nagon

yrkesgrupp och som jobbar ideellt.

2. Sjsblom & Hogdin, 2009; Sjsblom 2002; Stein 1999
3. Jones, (1995)
4. Andersson & Swird, 2007
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Sammanfattning av tidigare
forskning

Tidigare forskning visar att de flesta ungdomar som rymmer hemifrin rymmer
frdn nagot. Det ir minga ginger en konfliktfyllt och problematisk hemmiljé som
orsakar uppbrottet. Hot om vild, psykisk och fysisk misshandel, vergrepp och
missbruk nimns som nigra avgorande faktorer. Ju fler ginger ungdomen rymmer,
desto allvarligare ir problemet.

Minga ungdomar i den tidigare forskningen stannar endast hemifran i nagot
dygn medan det f6r andra varar under lingre perioder. Under tiden hemifrin
bor ungdomarna framférallt hos kompisar, men ocksa hos sliktingar. Flera blir
dven tvungna att sova pd gatan eller hos tillfilliga kontakter och det dr dessa
ungdomar som beskrivs som de mest utsatta for risker som vald och sexuella
overgrepp vid tiden hemifran. Det finns ocksé de ungdomar som begar brott eller
andra kriminella handlingar f6r att frsorja sig under tiden hemifran samt de som
riskerar att hamna eller hamnar i ett missbruk av nagot slag.

Ungdomarna i flera av studierna beskriver tiden for uppbrottet som ensamt och
obehagligt och manga vet inte vart de ska vinda sig for att fa hjilp. Flera upplever
ocksa att de inte blir lyssnade pa av de professionella hjilpare som finns och kritik
riktas mot det ridande familjeperspektiv inom socialtjinsten dir strategin s lingt
som mojligt gar ut pa att ungdomen ska komma tillbaka till hemmet. Detta ir
dven nagot som socialtjinsten sjilva uttrycker att de arbetar efter trots att kritiker
menar att det sker pa bekostnad av ett ungdomsperspektiv. Ungdomen osynliggérs
i processen och dennes historier tillmits inte lika stort virde som férildrarnas.

Forskningen visade vidare att rymning och/eller utkastning hemifran drabbar
drygt 11 procent av Sveriges gymnasieungdomar. Dessutom 4r det rimligt att anta
att de ungdomar som har det svarast inte befann sig i skolan vid tillfillet f6r den
enkitundersokning som studien bygger pa. Trots detta blir andelen ungdomar med
sidana erfarenheter i Sverige sd hog som 11 procent, mer 4n var tionde ungdom.
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Nagra teoretiska utgdngspunkter

Den forlangda ungdomstiden

I FN:s barnkonvention definieras barn som “varje minniska under 18 ar, om
inte barnet blir myndigt tidigare enligt den lag som giller barnet” (Artikel 1).
Diremot finns det ingen bestimd definition 6ver vad som definierar ungdomar.
Det vanligaste sittet att definiera ungdom skulle i den kontext vi lever i utga frin
individens alder’.

Nir man i diskussioner om ungdomar talar om den f6rlingda ungdomstiden
s menar man att allt fler ungdomar befinner sig i en slags mellanstillning mellan
att vara barn och vuxen. Detta har att géra med en 6kning av skillnaden mellan
den fysiska och sociala mognaden och att ungdomstiden blivit mer varierad och
osiker for unga. Att utbilda sig, etablera sig pa arbetsmarknaden, bli sambo och
till sist bli forilder dr delar av den vanliga vuxenblivandeprocessen Att ungdomar
bor kvar allt lingre i forildrahemmet beror pé en allt lingre utbildningstid och
senare etablering pd bostadsmarknaden. En konsekvens av detta blir att unga blir
beroende av sina forildrar, bade nir det giller bostad och férsérjning men dven
nir det giller kinslomissigt stéd. Ungdomars flyttningsmonster hemifran har
ocksa forindrats och karaktiriseras numera av att ungdomen inte lingre flyttar
ut en gang for alla, utan flyttar ut f6r act sedan flytea cillbaka®.

Socialtjdnsten och familjeperspektivet

Enligt forildrabalken har barnets virdnadshavare underhallsskyldighet tills dess
att barnet fyllt 18 dr eller 21 dr om barnet fortfarande gir pa gymnasiet (FB 7:1).
Med underhillsskyldighet menas att det 4r barnets virdnadshavare som ska svara
for mat, klader, husrum och annan férsérjning som rér barnet.

Den svenska socialtjdnsten har ett uttalat familjeperspektiv nir det giller
insatser for barn under 18 ar. Det finns olika forklaringar till vad som menas
med ett familjeperspektiv. Sjoblom (2002) urskiljer att tva synsitt ar vigledande
i det sociala arbetet med att skydda barn som far illa. Den ena synsittet ir
behovsorienterat och framhaller att barn som far illa i sin ursprungliga familj ska
forflyttas till en ny familj. Det andra synsittet 4r relationsorienterat och sitter
ett arbete med familjen som en enhet i fokus, dven i de fall familjen kan anses
brista. I detta synsitt r vikten av bandet mellan den ursprungliga familjen och
barnet centralt. Hir 4r fokus att den ursprungliga familjen genom stdd ska bli
en fungerande enhet igen. Om detta inte fungerar ses omplacering av barnet
som en sista utvdg. Den familj som barnet omplaceras hos ska di ses som ett
komplement till den ursprungliga familjen och kontakten mellan den och barnet
ses som vildigt viktig.

5. Sjoblom, 2002
6. Sjoblom, 2002
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Kritik som har forts fram mot det relationsorienterade familjeperspektivet
handlar om att fokus forflyttas frin barnet och den unga som individ till f6rman
for familjen. Detta kan i sin tur leda till att barnet eller den unga fir en passiv
position i férhallande till férildrarna och att de osynliggdrs trots att det dr barnet
och den unga som artikulerar att de har ett problem. Barns och ungas passiva
roll har enligt kritiken ocksé lett till att de inte fatt komma till tals eller att deras
utsago tillskrivits mindre virde 4n forildrarnas’.

7. Sjoblom 2002
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Presentation av de unga som
medverkat i studien

I beskrivningen av de medverkande ungdomarnas levnadsforhillanden och
i resultatredovisningen har detaljer i informationen férindrats si att de ungas
anonymitet har behéllits men utan att inneborden i deras berittelser och
erfarenheter har forindrats.

Asad, 17 ar foddes i ett utomeuropeiskt land. Asad berittade att han kom till
Sverige som tolvaring utan sina forildrar men i sillskap av sina syskon. Nir det
dldsta syskonet, som ocksd var Asads virdnadshavare, gifte sig for tva r sedan
var inte Asad och hans andra syskon lingre vilkomna att bo kvar i hemmet. Asad
kom hem frin skolan fér att uppticka att han inte kom in i ligenheten — laset var
utbytt. Han och hans syskon ir sedan dess inneboende hos en bekant. Asad gér
just nu i gymnasiet. Han har sporadisk kontakt med sin fore detta vardnadshavare
samt med forildrarna i hemlandet.

Bartek, 19 ér ir fodd i ett europeiskt land. Han kom till Sverige som tolvéiring
efter att ha bott hos sina morférildrar. Hans mamma flyttade till Sverige nagra ar
tidigare. Bartek forlorade sin biologiska pappa som femaring och har sedan han
kom till Sverige levt med sin mamma, sina halvsyskon och sin styvpappa. Bartek
beskriver sin styvpappa som en tyrann som kontrollerar, slar och hotar. Bartek
berdttar att hans mamma 4r kontrollerad av styvpappan, men att ocksd hon har
slagit Bartek. Bartek har bade blivit utslingd och rymt hemifrin flera ginger.
Forsta gangen han rymde var han 16 dr och den senaste gingen var tvd veckor
tillbaka fran tillfdllet f6r intervjun. I dagslidget vintar Bartek pd att fa flytta in i en
egen ldgenhet vilket kan bli méjligt tack vare att en slikting till Bartek gir med
pa att sta pa kontraktet. Bartek gir i gymnasiet och arbetar dven extra for att ha
rad att forsorja sig och betala hyran.

Calle, 20 ér foddes i en smastad i Sverige. Hans foérildrar separerade nir han
var liten och Calle bodde till en borjan tillsammans med sin pappa. Nir han var
16 ar blev han utslingd dirifrin och han flyttade dé till sin mamma och syster
som bor i en svensk storstad. Nir Calle och hans mamma inte bor ihop fungerar
deras relation vildigt bra, men nir de bodde tillsammans brakade de vildigt ofta
vilket flera ganger resulterade i att hon slingde ut honom. Sista gangen Calle
blev utkastad var for tvéd ar sedan. I dagsliget bor Calle i en ligenhet han har fatt
hyra i andra hand. Calle har gitt ut nian och har sedan dess varit arbetslos med
undantag for kortare anstillningar som exempelvis telefonforsiljare.

Diana, 17 ar gir pi gymnasiet och 4r fodd i Sverige. Hennes forildrar ir skilda
och hon bor med sin pappa. Diana vill inte bo hos sin mamma eftersom hon och
hennes mamma bréikar vildigt mycket, brik som vid ett flertal ginger har slutat
med att Diana blivit utslingd hemifran. Relationen med pappan ir inte heller
helt problemfri. Det har hint att han vid nagra tillfillen slagit Diana. Diana har
ett flertal ganger det senaste aret limnat sitt hem for att sova hos en kompis nir
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det varit brikigt hemma. Efter en incident nir Dianas pappa blev arg och slog
henne tyckte hon att hon fatt nog, rymde hemifrin och sov hos sin kompis i tio
nitter. Hon fick inte komma till sin mamma eftersom mamman hade “sin lediga
dag”. Detta var senaste gangen hon rymde hemifran. Diana har idag flyttat hem
och bor tillsammans med sin pappa igen.

Ebyan, 17 ar. Hennes familj kom till Sverige frin ett utomeuropeiskt land. Ebyans
mamma och pappa separerade nir hon var liten och hon har sedan dess bott
med sin mamma och ett flertal syskon. Ebyan var sex 4r gammal nir hon rymde
hemifran forsta gingen. Hon har blivit bade fysisk och psykisk misshandlad i sitt
hem. Hon har dven blivit utsatt f6r sexuella 6vergrepp av en slikting, nigot som
familjen valde att tysta ner. Nu bor hon i ett jourboende och vintar pa att f flytta
till en fosterfamilj. Hon har sporadisk kontakt med sin mamma och sina syskon.

Farnaz, 19 ar foddes i ett utomeuropeiskt land och kom med hela sin familj «ill
Sverige. Hon bodde tidigare tillsammans med sin mamma, pappa och ett flertal
syskon. Det har gitt tva ar sedan Farnaz limnade sitt hem. Detta gjorde hon
darfor att hon levde under strikt kontroll och var utsatt f6r bade psykisk och
fysisk misshandel. Farnaz har under tiden hemifran bott i ett skyddat boende, di
hon sedan uppbrottet varit vildigt utsatt och jagad av sin familj. Hon har f6r tre
manader sedan fact flytea till en egen triningsligenhet. Farnaz gir i gymnasiet.

Gabbi, 18 ar gir sista dret pd gymnasiet. Hon ir fodd och uppvixt i Sverige.
Hennes forildrar 4r frin Sverige respektive ett utomeuropeiskt land. Efter det att
Gabbis mamma gick bort fér ett antal ar sedan har Gabbi fatt ta ett stort ansvar
hemma. Hon har tvingats ta hand om sina smasyskon, stida och tvitta och har inte
hunnit med sitt skolarbete. Hennes relation med sin pappa har sedan mammans
bortgang varit fylld av konflikter angiende plikter och krav. Hon har blivit utsatt
for bade psykisk och fysisk misshandel hemma. Tre till fyra ginger har Gabbi rymt
hemifran for att sedan dtervinda. Gabbi bor i dagsliget hos en bekant och har
gjort det sedan sitt senaste uppbrott hemifran for cirka tre manader sedan. Enligt
Gabbi sjilv tinker hon inte flytta hem igen.

Helena, 18 ar gir sista aret pd gymnasiet. Helena dr fodd och uppvuxen i Sverige.
Hennes forildrar ir invandrade frin utomeuropeiska linder. Helena har sedan hon
var 15 ar och blev utkastad for forsta gingen pendlat mellan att bo hos kompisar,
sin pojkvin och hemma. Hemmiljon har priglats av aterkommande konflikter,
psykisk och fysisk misshandel. Sedan en tid tillbaka bor hon pa ett skyddat boende.
Innan Helena for nigra manader sen rymde hemifran for, enligt henne, sista
gangen bodde hon tillsammans med sin mamma, pappa och sina syskon.

Ina, 24 ar dr f6dd i Sverige men hennes syskon, mamma och pappa ir invandrade
fran ett annat europeiskt land. Ina har inte bott stadigt hemma sedan hon var 13
ar. Hon berittar att hon, nir hon bodde hemma, stindigt var ridd for att gora
nagot fel och dirigenom gora sin pappa arg. Hemmiljon var priglad av svara
konflikter och hot om véld. Detta resulterade till slut i att hon rymde hemifran.
Ina sokte sig efter det till kretsar dir narkotika och vald var en dterkommande del
av vardagen. Hon har bott péd behandlingshem f6r sina missbruksproblem. Ina
berittar att hon levt ett relativt stadigt liv de senaste fyra-fem édren. Idag har Ina,
enligt henne sjilv, en sporadisk men fungerande kontakt med sina forildrar. Ina
ir idag student.
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Oversikt Sver de unga som intervjuats

Namn Alder Kon

Asad
Bartek
Calle
Diana
Ebyan
Farnaz
Gabbi
Helena

Ina

17
19
20
17
17
19
18
18
24

Kille
Kille
Kille
Tjej
Tiej
Tjej
Tjej
Tiej
Tjej

Rymt eller blivit utslingd

Utslangd
Bada
Utslangd
Bada
Rymt
Rymt
Bada
Bada
Bada

Fokusgrupp eller enskild
intervju

Enskild intervju
Enskild intervju
Enskild intervju
Enskild intervju
Fokusgrupp
Fokusgrupp
Fokusgrupp
Fokusgrupp
Fokusgrupp
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Roster om uppbrottet

Hemmiljon

De unga uppger manga olika anledningar till att de rymt eller blivit utkastade
fran sina hem. Ofta dr det fler orsaker som i kombination och 6ver en lingre tid
lett till uppbrotten. Hemmen priglas i de flesta fall av konflikter men 4ven av hot
om vild samt psykiska och fysiska 6vergrepp. De fysiska 6vergreppen bestdr av
vild i de flesta respondenters utsagor men dven sexuella 6vergrepp nimns under
intervjuerna.

Konflikter

De unga kommer alla frin hemmiljder dir konflikter varit en stindig del av
vardagen. Asad ir den enda som siger att konflikterna inte var “si farliga”.
Uppbrottet hade enligt honom en kulturell férklaring. Han menar att det i hans
kultur 4r sa att syskon inte lingre har en plats i hemmet nir en man, i hans
fall hans storebror, och kvinna gifter sig och att det var dirfor de bytte ldsen i
ytterddrren. Alla de andra unga nimner svéra konflikter som ett vanligt inslag i
hemmiljon. Gabbi har de senaste fyra dren bott med sin pappa och sina syskon.
Hon berittar att konflikter har varit en stindig del av vardagen:

Alltsa som jag har riknat, s har det alltid varit konflikter. Anda sen dom
hdr fyra aren sa har det alltid varit ett litet brak varje dag. Fran mandag till
sondag, varje vecka.Alltsa varje vecka. Det dr bara minsta lilla, typ om han
ser att jag inte stddat — vdrsta braket. — Gabbi

De unga berittar om “sma” konflikter som vixer och blir “stora”. Ina berittar att
konflikter var en stor del av hennes vardag:

...man tassade pa tar hela tiden f6r att liksom inte géra nagot litet misstag,
hur minskligt det dn 4r sa dr det lika bra att lata bli for att om det inte dr
mig han skiller pa sa dr det mamma och det finns liksom inget slut, det
handlar inte om fem minuters-utbrott utan det handlar om nanting som
bara eskalerar och sa blir det storre och stérre och det kan paga i ett dygn
eller tva liksom. — Ina

Ina har i denna milj6 upplevt att hon har en ligre status 4n sina vuxna forildrar:

Och just den hidr situationen, att det dr en frustration 6ver att man ar
ungdom eller man dr ett barn eller... och man har ingen makt. Man har
ingenting. — Ina

Vald

Vald och fysisk misshandel 4r hos en majoritet av de unga en stark orsak till att
de valt att limna sitt hem. Asad 4r den enda respondenten som inte vittnar om
vild i hemmet. Vilken eller vilka familjemedlemmar som slir varierar i de ungas
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berittelser. I vissa fall 4r det pappan eller styvpappan, i andra fall ir det mamman,
bigge forildrarna eller dldre syskon. Diana har vid flera tillfillen blivit slagen av
sin pappa. Hon berittar att “nir saker inte passar honom, di anvinder han vild™

Jag fick ga till skolan... med rivsar i ansiktet, blaa mirken runt halsen. Han
tvingade mig att sdga att jag ... hade ramlat eller gjort nagot sant dar.— Diana

Bartek har ménga ars erfarenhet av att bli misshandlad:

Min styvpappa, han kom in till mitt rum sa han bara slog mig. Han har slagit
mig sen jag var liten. — Bartek

Tvé av de unga som vittnar om fysisk misshandel i hemmet vill i anslutning
till det poidngtera att de sjilva inte ir helt oskyldiga. Diana siger att hon blir
vildigt “kaxig” nir hon blir arg, och papekar flera ginger att hon 4dr medveten
om det och har bett sina férildrar om ursikt. Gabbi berittar att hon blivit slagen
sedan hon var liten men att hon sedan hon blivit 4dldre “tagit stillning” och sagt
ifrdn nir hon tycker att hennes pappa gor fel. Hon berittar att de har samma
temperament och att det blev ett “helveteskrig” hemma nir hon bérjade siga
ifran. Dock papekar bada tjejerna att férildrarna borde vara forebilder och veta
bittre dn de for att de 4r vuxna.

Aven i hem dir fysisk misshandel forekommer sillan eller aldrig upplever flera
respondenter att det finns ett hot om véild. Det kan till exempel vara en pappa som
héjer handen utan att sli, men dven vara mindre tydligt uttalat och bestd mer av
en kinsla av att valdet hinger i luften.

Psykisk misshandel

I manga av de ungas berittelser dr ocksa psykisk misshandel och trakasserier av
olika slag en vanlig foreteelse. Gemensamt for alla de som berittat att de varit
med om fysisk misshandel ir att de dven blivit utsatta for psykisk misshandel.
Den psykiska misshandeln bestir enligt de unga ofta av "elaka ord” som de menar
att fordldrarna siger med avsikt for att sira dem. Ibland handlar den psykiska
misshandeln om att ndgon eller bada forildrarna ignorerar den unga och viljer
att pd olika sitt utestinga honom eller henne fran familjens gemenskap.

Nigra av de unga siger att den psykiska misshandeln ir virre 4n den fysiska.
Helena beskriver den fysiska misshandeln som ett 4rr som hon kan se lika ihop,
medan den psykiska misshandeln ir ett osynligt drr som aldrig liker. Ebyan talar
ocksd om den psykiska misshandeln som ett drr och viljer att beskriva det s& hir:

Smill till mig 100 ganger, hugg mig, sla mig med kedjor, jag bryr mig inte.
Det gar bort. Men om du misshandlar nagon psykiskt sa blir det ett drr.Alltsa
det blir ett drr for hela livet. Det gar inte bort. Och om man blir... psykiskt
misshandlad av familjen, sa dr man det for hela livet. — Ebyan

Helena beskriver vidare hur pataglig och nirvarande den psykiska misshandeln
blir ndr man limnat sitt hem:

Jag kan ligga i min sidng dven fast jag inte ens bor i nirheten av mitt gamla
hus. Jag kan kdnna att dom dr ddr. Och jag kan se deras blickar, jag kan se vad
dom tdnkte... alltsa, man hor allting. Det dr ndstan farligt att vara alldeles

Tillfdlligt uppbrott — unga berdttar
26 Om att rymma eller kastas ut hemifrdn



for ensam ndr man har gatt hemifran. F6r att man, man blir inlast med sina
egna tankar. — Helena

Ebyan, Farnaz och Helena berittar att den psykiska misshandeln paverkar deras
sjalvbild och priglar relationer med andra minniskor, dven senare i livet:

Men dnda sa dr det, man rymmer for olika anledningar, man kan rymma for...
sexuella 6vergrepp, fran en misshandel, fran tjafs i familjen, fran att mamma
pratar om pappan. Det var det min mamma gjorde i min situation. Hon satt
och pratade om min pappa och vad var det... att pappa inte ville ha mig,
pappa sa... pappa sa hit, att jag var, jag var hordotter och hit och dit. Och
nu... det hinde... mamma sa sadana dir ord ndr jag var 6 ar gammal och nu
har det forfoljt mig hela livet. Jag kdnner sahdr med ett férhallande,‘ja, men
den hidr personen vill inte ha mig for jag ar en horunge’. — Ebyan

En vanlig foreteelse bland de unga ir att de hotas, frimst av forildrar eller
styvfordldrar om att skickas tillbaka till sina hemlinder. Under en konflikt siger
Barteks styvpappa att han ska skicka tillbaka honom till hemlandet om han pratar
med socialen. Ebyan blev skickad till férildrarnas hemland under en period nir
hon var sju 4r gammal. Hon berittar att hon var vildigt utsatt ddr. Hon blev
slagen, bade av lirarna i skolan och hos mammans sliktingar dir hon bodde,
dessutom talade hon inte spriket sirskilt bra. Hennes mormor gav henne pengar
sa att hon skulle rymma till pappans sliktingar istillet. Nar Ebyan berittade for
sin mamma att hon blivit slagen fick hon héra att det var hennes eget fel.

Ina dr ett annat exempel, dven hon blev skickad till sina forildrars hemland
under en period. Hon talade inte alls spraket frin bérjan men lirde sig en del nir
hon fick f6lja med sina kusiner till skolan. I det andra landet kunde Ina litsas att
hon var ndgon annan, nigon som inte alls hade problem hemma, och Ina berittar
att det var befriande. Ina visste dock fran borjan att hon skulle vara i landet en
period for att sedan fa atervinda hem.

Hedersproblematik

Tre av de unga i studien anvinder begreppet heder och berittar att heder har
spelat en stor roll i deras hemmiljéer och familjesammanhang. Hur de uppfér sig
ir inte bara familjens utan hela sliktens angeldgenhet. Helena berittar:

Alltsa du dr gift med hela sldkten, sa dr det, sa enkelt ir det. Alla vet vem
du dr. Alla meddelar din mamma vart du dr, alla meddelar vad du goér. Hur
du ser ut, vad dom tycker och det paverkar familjen for dom vill visa sig ett
gott rykte. — Helena

Farnaz berittar att det var svart for henne att ha kontakt med de minniskor
som forsoke hjilpa henne eftersom hon inte kunde prata med nigon utanfér
skolan. Nir hon kom hem togs hennes telefon ifrin henne. Farnaz berittar att
hon bytte namn pé alla killar i hennes telefonbok s att de fick tjejnamn istillet.
Helena berittar att hon haft sex extra mobiltelefoner f6r att kunna byta nir
familjemedlemmar beslagtagit en av dem. Nir Ebyan blev valdtagen av en slikting
valde familjen att tysta ned det. Ebyan fick av en annan slikting hora att familjen
skulle splittras om det kom ut och att det, om det skulle ske, skulle vara helt och
hallet hennes fel.
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Tidigare kontakt med socialtjdnsten

Négot som ir gemensamt for Ina, Ebyan, Farnaz, Helena, Gabbi och Bartek ir
att deras familjer varit ovilliga att kontakta socialtjinsterna i deras respektive
kommuner, trots uppenbara problem i hemmet. De unga har ocksa fatt hora,
huvudsakligen fran sina forildrar men 4ven fran andra ungdomar i liknande
situationer, att det inte 4r nigon idé att kontakta socialtjinsten for att de inda
inte kommer hjilpa eller tro p4 ungdomarnas historier om hur det ar hemma.
En vanlig uppfattning som de fick hora var att det som hinder efter ett méte
med socialtjinsten ir att familjen splittras och barnen tas ifran férildrarna. I
Inas familj fanns en motvillighet att s6ka hjilp hos socialtjinsten dd Inas pappa
ansag att de, om de gick till socialtjansten, skulle medverka till den enligt honom
kollektiva forestillningen om att invandrare fran hans land lever pa bidrag och
ar alkoholister.

Uppbrottet

Hur gamla de unga var vid sitt forsta uppbrott hemifrin skiljer sig at. Ebyan var
bara sex ar nir hon bestimde sig for att rymma med pengarna hon fatt for att
kopa mjolk. Hon berdttar om hur det gick till nir hon samma dag atervinde hem:

Ebyan: ... sa cyklade jag tillbaka och ndr jag ar tillbaka vid garden, sa letar
alla pa garden efter mig. Ndr jag kommer dit och min mamma ser pa mig,
kadabash, det var, du vet, nir jag var liten det var verkligen stryk, det var
verkligen stryk med féremal. Hon hade en tjock trislev...

Ebyan:... tack. En tjock tréslev, sa hon slog mig mitt pa garden. Drog mig uppfér
trapporna, slog mig i toaletten, hon tar alltid mig till toaletten, slog mig. Satte
pa vad heter det nu igen, kranen med kallt vatten och bara (gestikulerar hur
mamman sprutar vatten dver henne), slar till och héll i mig, slar till... det
var da jag rymde forsta gangen.

Alla de unga, utom Asad, har erfarenhet av flera uppbrott hemifran. Ibland har
de inte kunnat skilja pd om de blivit utkastade eller rymt. Ina berittar:

... det var ett brak dir dom bérjade liksom, jag tror att jag sa ’ndmen jag
skiter i det hidr nu, jag drar’ och liksom ’jag behover inte er, jag behdver inte
det hdr, jag fortjanar inte det hir’.Varpa dom, min mamma bérjade packa
mina viskor at mig, liksom. Jag vet inte om tanken var da att jag skulle
forsoka streta emot pa nagot sitt eller nanting, men. Det ledde i alla fall till
att jag gick ddrifran med tva lkea-kassar med grejer. — Ina

Vissa har erfarenheter av rymning frin tidig dlder, medan andra har blivit utkastade
hemifrdn sedan de i tondren bérjat ifragasitta forildrarnas uppfostringsmetoder.
Respondenterna har, nir de rymt, bade smugit ut och stormat ivig. Gemensamt
for alla utom Asad ir att de rymt eller blivit utslingda vid upprepade tillfillen
for att sedan atervinda hem.
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Tiden hemifran

Det som de unga svarade mest varierat pa var hur tiden hemifran vid tiden fér
uppbrottet eller uppbrotten sett ut. For nagra av ungdomarna fanns det alltid
nagonstans att bo tillfilligt men for nagra fanns det ingen sjilvklar tillflykesplats.
Bartek nimnde ridsla och ensamhet for att beskriva hur han kiinde sig nir han

blev utslingd:

Man kédnner sig ensam da man blir rdadd sjilv, man vet inte vart man ska ta
vagen... — Bartek

P4 frigan om hur man mar nir man har rymt beskriver Gabbi sin férsta natt
hemifrin sahir:

Jag satte mig bara pa en bink, typ. Bara satt ddr och tinkte och forsokte
rensa mina tankar. Sa jag satt liksom en hel natt bara pa en bénk... och tédnkte.
Det dr i alla fall ensamt och man mar inte bra alls. — Gabbi

Boende

Hur ungdomarna har [6st sitt boende vid tiden for uppbrottet varierar. Losningen
beskriver ungdomarna som beroende pé hur linge man ir ifrin hemmet, om det 4r
sommar eller vinter och om man 6verhuvudtaget planerat att atervinda hem eller
inte. Helena vittnar om skolans betydelse under uppbrottet hemifran. I skolan
kinde hon sig trygg, och Helena berittar att hon forsokte stanna dir si linge
som méjligt under dagarna. Skolan har ocksa fér bade Helena, Ebyan och Farnaz
varit en plats dir de fatt utlopp f6r sina kinslor i form av grét, vredesutbrott och
samtal med till exempel kuratorer. De har dock inte kunnat stanna i skolan under
natten, utan har mestadels bott hos kompisar. Genomgaende berittar de unga
att det inte 4r optimalt att bo hos andra utan att det 4r en nodlésning i vintan
pa hjilp att f4 en egen plats att bo pa.

Om en kompis ger dig ett glas med vatten idag, forvanta dig inte att den ska
ge dig det imorgon. Och det d&r samma sak ndir man sover dver, man tanker
ikvill ska jag sova pa den hir soffan, men imorgon kan jag inte sova pa den
hdr soffan. — Ebyan

Aven fast man har vinner som man har sovit hos 100 ginger sa kinns det
ju patrangande nir man dr heml6s och komma dit till deras familj och dta
av deras mat och saddr. — Calle

Helena, Calle, Gabbi och Ina berittar att de ibland inte haft nigon vin att bo
hos, och att de dé tvingats sova ute eller "péd gatan™

Mm, tiden gar vildigt sakta om man ska vara ute en natt. — Ina
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Risker under tiden hemifran

De unga vittnar alla om riskerna man utsitter sig fér nir man tvingas limna
sitt hem. Helena berittar om minniskorna som ir ute pa gatorna om nitterna:

Alltsa forst ser man inte folket som dr ute... sen ser man kvinnor som sover
ute liksom pa perrongerna alltsa, man ser en virld som man egentligen inte
har velat se, 4ven om man vet att den ar dar. — Helena

Calle och Ina hamnade bigge tva i kretsar dir narkotika fanns med i bilden och
bérjade bigge tva att bruka droger. Calle berittar:

Man madde ju inte speciellt bra sa det var ju inte direkt sa att man tinkte
sahdr ‘nej, vad droger dr daligt’. Man tinkte bara ‘ah vad skont att slippa
verkligheten ett tag’ liksom. — Calle

Gabbi vittnar om att det ir ldtt att hamna i diligt sillskap, for att man behdver
minniskor omkring en:

Alltsa det kan ju hidnda till exempel att man att man gar med i typ en grupp
som inte har bra rykte liksom, men man vill félja dom 4nda. Sa kan det hianda
att dom gor grejer som det finns lag pa att man inte far gora, till exempel
som att stjdla eller som gora grejer som inte ar tillatet. — Gabbi

Bartek berdttar att han hamnat i sillskap med “daliga grabbar” och att man gér
daliga saker, som till exempel att rina minniskor om man “hinger med dom”
samtidigt som man saknar pengar och nigonstans att bo.

Betydelsen av syskon

Minga av de unga nimner syskonen som den stdrsta anledningen till att inte vilja
limna sitt hem. En stor del av de unga berittar ocksé att de valt att atervinda
hem f6r att fa triffa sina syskon igen och inte svika dem. Vissa sdger att de ir
oroliga for att deras syskon ska behova gé igenom samma sak som de har gjort
och att de hade velat finnas dir for att skydda dem mot deras forildrar och andra
risker i hemmiljon.

Jag ar till och med rdadd att mina smasyskon ska ga igenom samma sak. Jag
tror att dom kommer ga igenom samma sak... som mig. — Bartek

Andra anger att saknaden och lingtan efter sina syskon har varit s stor att de,
trots att de rymt hemifran valt att dtervinda hem for att inte tappa kontakten
eller nirheten till dem.

Jag ville verkligen inte forlora deras kirlek bara:’nej men du stack hemifran,
du stack ifran mig’. Jag maste dnda ga till honom och visa jag dlskar honom,
jag tycker om honom... Att jag fortfarande tillh6r familjen pa nagot sitt.
— Ebyan

Flera av de unga upplever att férildrarna manipulerar och pa olika sitt forsoker
distansera syskonen frin dem.

Min pappa har gjort sa att mina syskon har tagit avstand fran mig. Jag ville
danda bara ga hem for att bara for att triffa mina syskon. — Gabbi
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Aven Farnaz har erfarenhet av detta:

Farnaz: Mm, som tillexempel min mamma sa till min lillebror som var fem
... da var han fyra ar, hon bara ’Farnaz hatar dig hon vill inte ha dig lingre,
hon har flyttat till en svensk familj’. Sa fort jag ringde honom, han bara, ’ah
du har lamnat mig jag vill inte snacka med dig, snacka inte med mig lingre’
och da la han pa.

Moderatorn: Mm

Farnaz: Och hon visste att han var den enda i familjen, den enda som tyckte
om mig. Den enda som jag...Ja. Han var den enda som jag levde for alltsa.

Ambivalens i forhdllande till fordldrarna

De unga i fokusgrupperna berittar mycket om den ambivalens de kinner infér
sina forildrar och sin hemmiljé under tiden hemifran. De berittar att de saknar
sina forildrar, samtidigt som de vet att det inte stir ut med att det inte ir bra
hemma. Ebyan berittar:

Som hon sa:den hédr linjen mellan kdrlek och hat — den dr ganska tunn. Och
ndr jag rymde hemifran... och sov 6ver hos vdnner och allt, sa kidnde jag,
det hdr dr inte min plats, jag saknar hatkirleken, jag saknar att dom slar
mig. Man ser det ndr man... man, ndr man dr uppvéaxt i en familj dir man
blir misshandlad.Av nagon man... man ska bli dlskad av, sa ser man bara det
som kiarlek, man ser inte det som misshandel. Och det dr nir man iar liten
och haller pa... hjirnan haller pa att utvecklas. Och sa kdnde jag, det var en
period jag kdnde ‘nej men jag kan inte, jag kan inte, jag maste ga hem, jag
maste’. Det, det dr som en drog, ndr man kommer hem och sa far man mer
stryk kdinner man ‘det hdr kan inte vara ridtt, jag ska inte grata’ ... och sa gar
man darifran. — Ebyan

Farnaz och Helena héller med och de berittar att det ar ambivalensen som gor att
de atervinder hem for att rymma igen. De har en sd stark 6nskan om att relationen
till fordldrarna ska bli bra att ett enda litet kirleksfullt ord fran foridldrarna, ofta
formedlat via socialsekreterarna, vicker hoppet till liv igen:

Alltsa dven hur linge du... hur linge du 4dn har varit borta hemifran sa hoppas
du fortfarande pa att dom ska ringa och siga ’ja forlat for allt, jag saknar
dig, kom tillbaka.’ — Farnaz

Hur uppfattar ungdomarna samhadllets hjdlp och stod alter-
nativt franvaro av hjdlp och stod i samband med uppbrottet?

Vems ansvar?

Nir vi stéller frigan om vems ansvar det ir att hjilpa ungdomar i en sidan hir
situation far vi blandade svar. En av ungdomarna siger att det r fordldrarna som
har ansvaret att hjilpa. Nagra vet inte vem de tycker ska vara ansvarig. Nagon
svarar att alla som ser att ungdomen mar déligt har ett ansvar att hjilpa och nagon
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annan siger att det ir ungdomen som maste hjilpa sig sjilv. En majoritet av vara
respondenter anser att samhillet och di framforallt socialtjinsten har ansvaret
att hjilpa ungdomarna.

Uppfattning om socialtjansten

Ett genomgédende tema bland de unga dr att samtliga pé olika sitt uttrycker
en besvikelse 6ver den hjilp de har fact eller ver den hjilp som uteblivit fran
socialtjansten.

Otillrdcklig hjdlp

Nagra av ungdomarna berittar att de blivit hjilpta av socialtjinsten till viss del,
men att hjilpen inte varit tillricklig eller att hjilpen borde varit utformad pi ett
annat satt.

Jag har ju fatt hjdlp av dom, men jag har ju inte fatt sa bra hjdlp som man
onskar att man kunde fa liksom. — Calle

Calle berittar vidare att han féte tillfilliga boendeldsningar men att det varit pa
stillen som han ansett varit olimpliga platser f6r honom att bo pé. Vid ett tillfille
siger han att det hade varit bittre for honom att bo pé gatan 4n att behéva bo i den
“barack” han berittar att han erbjudits boende i. I samband med det siger han:

Man kédnde ju inte sig trygg ndr man skulle sova, det var ju inte direkt sa att
man vill bérja blunda... — Calle

Calle berittar vidare att han gick och la sig med klidderna pa, samt att han héll i
viskan i singen av ridsla for att nagon skulle ta hans saker.

Strategier

Helena och Ebyan berittar att de uppvisade en vildigt hard och kaxig attityd vid
sina forsta moten med socialtjansten. De forklarar act det dr en forsvarsmekanism
som de ofta “slar pa” i sidana typer av méten for att skydda sig sjilva. Ebyan berdttar
hon hellre 4r en girningsman in ett offer, att hon hellre sarar socialsekreterarna
in blir sarad sjilv. Efterat har hon flera ganger tinkt att det inte var ndgon bra
strategi — eftersom hon inte fatt ndgon hjilp. Helena kdnner igen sig. Hon berittar
att man maste vara ‘mjuk” for att fa hjilp av socialtjansten — mjuk och helt irlig.
Man maste orka beritta precis vad man har varit med om och uttrycka exakt vad
man behover hjilp med, annars uteblir hjilpen enligt henne. Hon berittar ocksa
att vissa av de socialsekreterare hon varit i kontakt med inte reagerat och hjilpt
henne f6rrin hon sagt att hon tar livet av sig om de inte gor det.

... och sa beridttade jag allt och sa sa jag ’kommer min mamma veta om det
hdr?’ och sa sa hon ’nej, jag lovar’. Sa sa jag, ’kommer dom dir tva sdga till
mamma?’ sa sa hon ’nej, jag lovar dig’ siger hon. Och sa dkte jag tillbaka till
skolan, hon skjutsade mig tillbaka till skolan sa... jag fick ett samtal, det var
min mamma...’Jag ska déda dig din hor... jag ska déda dig’, sa hon.— Ebyan
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Aven Farnaz, Helena och Gabbi vittnar om svek som paminner om detta. De
har fact [6ften av socialtjinstemin som sedan inte hallits och som i flera fall har
fact forodande konsekvenser.

Att inte bli betrodd

Flera av de unga berittar att de upplevt att socialtjinsten inte velat lyssna pa
deras berittelse och heller inte velat tro pa den. Helena tror att de lyssnar men
inte att de forstar:

Moderator: Men varfor tror ni att... att soc. inte lyssnar eller att dom inte tror
paer?

Helena: Dom lyssnar. Dom dr vidl bara naiva. Dom tror vidl att samhillet ska
vara mycket bittre dn vad det dr. Tyvdrr, men det &dr inte sa.

Att ta fordldrarnas parti

Bartek siger att socialtjdnsten, trots att forildrarna ljuger, kommer att tro pa och
grunda sina beslut pa vad férildrarna siger. Detta eftersom socialtjinsten enligt
honom varken vill lyssna eller tro pd ungdomarna:

Och dom ville inte hjilpa, det dr det...dom tror inte pa ungdomar. Dom tror
mest pa forildrarna. — Bartek

Diana berittar att socialtjinsteminnen efter ett méte sa till henne att de trodde pa
hennes utsaga om att hennes pappa slog henne. De sa ocksé att de hade beslutat
att inte gora nagot, vilket gjorde Diana besviken. De unga berittar flera exempel
pa hur de anser att socialtjinsten svikit dem eller gdct bakom ryggen pé dem och
tagit parti for deras forildrar. Helena uttrycker det s hir:

Sa ringde hon tillbaka till mig och sa: ’Ja, men din mamma i&r jittetrevlig.
Jag forstar inte vad det dr du pratar om! — Helena

Farnaz har ocksa kint sig sviken och dven utpressad av socialtjinstemin:

Han bara snackade med min mamma 10 minuter, sen plotsligt siger han
’nej, jag tycker din mamma ar varldens gulligaste manniska’ sa han.”’Om det
ar sa att du inte vill ga tillbaka hem sa sédger jag till din mamma var du bor’.
Dom borde bara tidnka pa att, nir man S6ppnar sig for dom, som tillexempel
jag, jag har alltid haft svart for att lita pa vuxna... sen den hir soc. som sa till
mig ’ja, din mamma verkar vara en schysst person”.Vet du hur... fucking...
det kdnns? — Farnaz

Vardnadshavarna som forsorjningsskyldiga

Flera av de unga berittar att socialtjinsten har nekat dem hjilp med hinvisning
till att det dr deras forildrar som ar forsorjningsskyldiga. Asad som blev utslingd
av sin bror berittar att han gick till socialtjinsten dagen efter for att fa hjilp.
Han berittar:
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Dom sa att det var min bror som hade ansvaret, det var han som var min
vardnadshavare. — Asad

Helena vittnar ocksa om detta:

Dom sa hela tiden ’nej men du ligger i klam, fér du dr 18 ar, du gar i skolan,
dina fordldrar dr forsorjningspliktiga.Vi kan inte sta for det hdr, egentligen
ar det dina férdldrar som ska betala for dom bor inte utomlands’ — Helena

Bartek fick héra att det enda sittet for honom att fa hjilp med forsérjningsstod
var om han valde att avsluta sina gymnasiestudier. Forst da kunde socialtjansten
hjilpa honom eftersom forildrarna ir forsérjningsskyldiga tills Bartek fyller 21
ir — sd linge han gir i gymnasiet.

Ungdomar som utnyttjar socialtjdnsten

Helena, Farnaz och Ebyan berittar i sin fokusgruppsintervju att de tror att minga
ungdomar utnyttjar socialtjansten och ljuger for att fa hjilp med att fa till exempel
en bostad; ungdomar som inte ir i ett verkligt behov av hjilp. Detta ir nigot som
uppror tjejerna. De sdger act det forstdr f6r dem som verkligen behéver insatserna.

Vilka typer av stod och hjdlp efterfragar ungdomarna sjdlva?

Samtliga av de unga har en klar bild av vad de tror skulle vara den ultimata
hjilpen f6r en ungdom som rymt eller kastats ut fran sitt hem. Flera av de unga
framhiller att hjilpen méste vara individuellt utformad och att en bedémning
maste goras for varje ny ungdom och situation.

Myndighetskontakt

Gabbi tycker att det borde finnas en myndighet som riktar sig specifikt till barn
och ungdomar dir:

Dom verkligen hjdlper och stédjer och verkligen gor sa att ungdomen kidnner
sahdr att ’hdr dr jag trygg, hir kan jag sitta och prata och dom for inte vidare
nanting’ eller ’hdr mar jag i alla fall bra’. — Gabbi

Ina efterfrigar nigon som tar sig tid att hjilpa ungdomen i kontakten med
myndigheterna, ndgon som medlar och hjilper till med att kommunicera mellan
parterna. De enda av de unga som i dagsliget har nigon kontakt med socialtjinsten
ir de som fatt hjilp av medlare som f6ljt med pi ungdomarnas méten, informerat
om vilken hjilp de haft ritt till och kommunicerat mellan socialtjinsten och
ungdomarna. Detta giller for Ebyan, Farnaz, Helena och Ina som samtliga fatt
sadant stdd av en av Stadsmissionens verksamheter. De andra unga har ingen
kontakt med socialtjansten i dagsliget och de uppger att anledningen till detta
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ar att socialtjansten inte vill eller kan hjilpa dem. De har diremot kontakt med
kuratorer pa deras respektive gymnasieskolor eller ungdomsmottagningar.

Att bli sedd

Helena menar att den bista hjilpen hade varit om ndgon tagit tag i hennes
situation innan hon sjilv hade uttalat att hon var i behov av hjilp:

Den bista hjdlpen hade nog varit om... nagon hade sett mig. Nir jag inte
pratade om det sjdlv. — Helena

Hon sdger att denne nigon i hennes fall skulle kunnat ha varit en lirare, en vin
till familjen, en kompis mamma eller en slikting. Hon fortsitter:

En san minniska hade ryckt upp mig och bara ’nu hjilper vi dig, nu gor vi
det hidr’. Da hade jag matt bra. — Helena

Ett eget hem

Bartek berittar att den ultimata hjilpen skulle vara en plats att bo pa, dir man
kan skapa sig ett eget hem och ha sina saker. Ett hem dédr man inte behéver kidnna
nigon stress och dir det dr lugnt och tryggt. Aven Calle talar om hur viktigt
det dr att fa hjilp med att hitta en plats att bo pa. Han svarar att ett hem ér det
som man framforallt vill ha f6r att md bra nir man inte lingre kan gi «ill sitt
ursprungliga hem:

Nagonstans att bo. Det dr liksom grunden till en trygghet.— Calle

Ekonomiskt stod

Asad siger att han hade behovt ekonomisk hjilp, sa act han kunde betala hyra nir
han tvingades vara inneboende. Ina och Gabbi tar ocksd upp att man behover
ekonomisk hjilp. Men inte endast i form av utbetalningar. Ina berittar:

Alltsa det kan ju vara bra att ha en san ekonomisk hjilp mer 4n bara
bistandsdelen, att man far en radgivare eller nagon som liksom hjilper en
att verkligen hantera ekonomi, fér det dr ocksa helt frimmande. Och en san
grej...att komma och s6ka ekonomiskt bistand som heml6s och sa sdger dom
sahdr ’ja, vi beh6ver dina bankpapper fran den hdr och den hdar manaden
tillbaka, och s& maste du redovisa det hir och det hir och det hir’. Och
man &dr sahdr ’'men herregud, jag har ryggsdack och det hdr dr det jag har
liksom. - Ina

Samtal och stod

Ina berittar ocksa att det inte ricker med ekonomisk hjilp och hjilp med boende.
Hon berittar att man behdver mycket stod i form av till exempel samtal under
en lingre tid:
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Sa tak over huvudet dr inte bara det man behover, det ir det man behover
for stunden men det kommer mer liksom... — Ina

Samtliga unga som deltog i fokusgrupperna framhaller att man behover hjilp
med att bearbeta det man varit med om. Detta dr ndgot som Gabbi ocksa talar
om och hon viljer att férklara hur samtal hjilper:

Och kunna se sina kédnslor for da mar man mycket bittre istillet for att man
samlar sa mycket inombords... — Gabbi

Viktiga personer

Flera av de unga nidmner specifika personer som varit vildigt viktiga och
betydelsefulla f6r dem. Farnaz triffade en sadan person i skolan som sedan hjilpte
henne att ta sig ifrin den ohallbara situation hon da levde i. Farnaz uttrycker en
stor tacksamhet mot henne:

Den kvinnan som jag snackade med var... alltsa hon dr en dngel maste jag
fa sdga. — Farnaz

Diana siger att det 4r hennes nirmaste vinner som varit det bista stddet f6r henne
under tiden da hon kastades ut och rymde hemifréin:

Jag kdnde mig tryggare, jag ville inte sitta liksom och bara prata med
frimmande manniskor. Jag behovde liksom grata ut, prata ut, och det gor
man badst med en kompis. — Diana

Bemotande och uppfoljning

Farnaz siger att det viktigaste dr hur man blir bemétt vid sitt forsta mote hos
socialtjansten:

Ett bra bemotande. Inga falska forhoppningar och alltsa... jag kdnner sahir:
den forsta soc. du kommer till,det dr den som avgor, alltsa bokstavligen avgor
ditt fortroende for Socialtjansten. — Ebyan

Helena berittar att det ar vildigt viktigt att socialtjinsten inte sldpper taget om
ungdomarna efter att man beviljat dem en insats:

Helena: Och direfter foljer upp hur jag mar och inte bara avslutar det dar.
Moderator: Man far inte slippa det da?

Helena: Precis, att dom fortfarande har kvar... iven om, hur irriterande dom
an dr och man kdnner bara att man har dom up in ... ni vet.

Ebyan: The ass.

Helena: Sa kdnns det verkligen sahir ‘fan dom ger sig inte’. Det dr dnda skont
att kdnna att dom inte ger sig.
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Tva fallbeskrivningar

Bartek 19 ar

Bartek dr f6dd i ett europeiskt land och kom till Sverige som 13-aring. I hemlandet
bodde han hos sliktingar men klarade sig sjilv utan nagon ordentlig tillsyn. Han
kom ensam till Sverige eftersom hans mamma redan bodde hir. Hans pappa
avled da Bartek var i forskoledldern. Mamma har bildat ny familj i Sverige med
en man frin samma land och Bartek flyttade in med dem och sina tva halvsyskon
efter att han anldnde till Sverige. Bartek beskriver sin styvpappa som en tyrann
som kontrollerar hela familjen, inklusive mamman. Hon ir ridd for honom och
kan heller inte férsvara sin son. Bartek beskriver att styvpappan har misshandlat
honom sedan han kom till Sverige. Han har hotat honom och sagt att han kan
komma att skickas tillbaka till hemlandet. Han har slingt ut honom hemifrin
vid flera tillfillen. Bartek sjilv uppskattar det till 30 tillfillen och han har ocksa
rymt hemifrin vid flera tillfillen. Férsta gingen Bartek rymde hemifrin var
han 16 ar och den senaste gingen han rymde var tvé veckor innan tillfillet da
han intervjuades. Bartek gir i gymnasiet i arskurs tre. Vid tiden for intervjun ir
Bartek pa vig att flytta in i en ligenhet som kan fir hyra i andra hand. Det ir en
slikting till honom som har hjilp honom att hitta ligenheten.

Det som utloste uppbrotten

Bartek beskriver en hemmiljo dér han stindigt dr utsatt for styvpappans vald,
hot och misshandel. Det ir situationen hemma i familjen som Bartek beskriver
som den utlgsande faktorn till uppbrotten hemifran. Det var stindiga braken
och konflikterna med styvfadern som han utsattes for hemma. Han beskriver
att han betraktades som en slav av styvfadern som skulle jobba fér honom och
laga mat och passa upp pid honom. Om Bartek inte gjorde som han blev tillsagd

blev han misshandlad.

”Det blev dnnu virre det var da jag var 17 ar och jag gick igen till Socialen,
jag hade varit hemmma och jag visste inte vad han ville, han vill att jag skulle
laga mat at honom, sen jag gjorde inte det, sen han kom in till mitt rum och
han bérjade sla mig, sa jag borja sla tillbaks och sen, ja sen han tar en san
har kastrull, sen han kastar den pa mig sen jag duckar ner, det gick rakt in i
fonstret, sa hela fonstret spricktes, och sen jag gick hemifran, sen jag bodde
hos en kompis i nagra dagar..”

Ytterligare en utlosande orsak till konflikterna med styvfadern var att Bartek
tagit illa vid sig av styvfaderns smutskastning av hans déda pappa. Bartek har
inte vigat anmila styvpappan f6r misshandeln eftersom han har varit ridd for
att bli tillbakaskickad till sitt hemland. Men tillslut s& anmilde han styvpappan
for misshandeln.
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”Och sen, den hdr gangen det blev dnnu virre. Socialen hade ringt dom, for
att jag hade snackat med kuratorn i skolan, vi hade brakat.Vi hade ringt till
Socialen och dom ville ha ett méte med mina foérdldrar.”

”Och sen dom ringde mina forédldrar och sen dom fick reda pa allting, att
jag berdttade allting och min styvpappa han kom in till mitt rum, han bara
slog mig och sahir, sen det blev virsta kalabaliken dir.

Han sdger, ”’varfor sdger du grejer, varfor sa du alla grejer for”’, han kanske
ar ridd att han kommer sitta inne eller nagot sadant. Och sen, han sa du ska
ga ut hdrifran. Sen min mamma slog mig ocksa, sen jag gick till polisen och
anmilde honom f6r det har.”

Tiden hemifran

De ginger som Bartek kastades ut eller rymde hemifran bodde han hos kompisar.
Han har ocksd bott hos sin flickvin och fitt mycket stod av henne och hennes
familj. Under tiden som han har bott hemifrin han har kunnat frsérja sig genom
en liten forsikring som tillfallit honom efter pappans déd. Dessutom har han
jobbar samtidigt som han gatt i skolan. Bartek beskriver att det inte har varit ldtt
for honom att vara sa beroende av kompisar f6r att ha nigonstans att bo.

”Ndir jag bodde med mina kompisar kdndes det sahdr daligt forstar du, att
jag bor hos dom, och det kdnns som jag skulle utnyttja dom.”

Han har ocksa kunnat bo hos sin flickvin och i hennes familj. Hans flickvins
mamma har betytt mycket och har varit en viktig person som Bartek kint stort
stdd fran. Fér honom har det kdnts bra att kunna bo hos flickvinnen och i hennes
familj da har han inte varit lika beroende av att hitta ett tillfilligt boende hos
kompisar.

”Ja jag hade tur med henne och att jag kunde bo hos henne, sen att hennes
mamma tar emot mig ocksa, ja hon férstar mig, jag berittar allting sa hon
vet hur det dr. S hon sa till mig du kan bo har hur linge du vill, sa det dr
anda bra alltsa att ha sitt eget liv, forstar du. Inte bo hos andra.”

For Bartek har det varit vikeigt att bli mer sjilvstindig och att hitta en mer
permanent losning pé sitt boende. En slikting till honom har ocksé fungerat
som ett stdd och genom honom kommer han nu kunna hyra en ligenhet i andra
hand. Det ir verkligen nagot han ser fram emot.

Stod fran socialtjdnsten

Bartek har vid olika tillfillen vint sig till socialtjansten for att fa hjilp darifran.
Men han ir besviken och tycker inte att han har fict nagon hjilp dirifran.
Forsta gingen som han blev utkastad hemifrin och vinde sig till socialtjinsten
uppmanades han att ta in pé ett hotell men han férstod inte riktigt vad det
innebar. Han uppfattar inte att han har fitt nagon egentlig hjilp av socialtjiansten.
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”Nej, ingen hjdlp. Nar jag gick dit forsta gangen dom gav mig bara ett
nummer och sen en hotellgrej jag vet inte vad det var.”

Vi andra tillfillen som han har s6kt hjilp hos socialtjansten har han fatt beskedet
att de inte kan hjilpa honom varken med bostad eller med forsorjning. Det
beskedet som han har fatt 4r att han inte kan fa nagon hjilp for egen del sa linge
som han gir i skolan. D4 ir hans forildrar forsorjningsskyldiga.

”Ja dom sdger att dom kan inte hjilpa om du inte slutar skolan.
Dom sa det att mina fordldrar forsérjer mig tills jag gar ut skolan och sen
ndr jag slutar skolan da jag kan ga till dom och skriva in mig dir och fa sana
arbetsuppgifter.”

Bartek har velat ha mer st6d av socialtjinsten. Han har fatt hjilp av skolkuratorn
att ta kontakt med dem. Det 4r framf6rallt praktisk hjilp han har behovt. Han
utrycker att han hade behovt hjilp med forsorjning och att hitta nigonstans att
bo. Men han tycker inte att socialtjinsten har lyssnat p4 honom och hans behov.
Istillet har de formedlat till honom att de inte tror pd honom utan att de i forsta
hand lyssnar pa hans mamma och styvpappan dven fast Bartek vet att forildrarna
undanhaller socialtjinsten information om hur det forhéller sig hemma. De vill
visa upp en bild av att det 4r Bartek som 4r problemet hemma och délja det faktum
att det ar brak och konflikter i familjen och att han har blivit misshandlad.

”Dom tror inte pa ungdomar, dom tror mest pa fordldrarna. Mina forildrar
dom ljuger jittemycket, dom sidger nej min son kan sova hur linge som
helst hir hemma, han har varit hemmma hela tiden, och..han har fatt mat och
pengar och sant va. Jag har aldrig fatt nagonting. Nd jag, jag har varit borta
hela tiden, hemifran. Sa dom ljuger hela tiden till socialen. Dom idr radda att
socialen ska ta deras barn det dr det.”

Upplevelse av att inte kunna bo hemma

Bartek beskriver att han ir mycket besviken pd sin mamma och styvpappa. Han
kinner sig ensam och évergiven och tycker att han saknar ndgon att vinda sig
till och att fa stod fran.

”Ensamhet och det, man har ingen som siger till dig en vad du ska gora
och ingen sahir...
Man kédnner sig dalig hela tiden..”.

Bartek dr ocksd arg pa sina forildrar. Han virderar deras handling att kasta
ut honom hemifran och ir fé6rdémande mot dem. Han har svart att forstd att
fordldrar vars uppgift 4r att ta hand om sitt barn kan handla pa ett sitt som star
helt i kontrast till det. Han stiller sig den retoriska fragan: Hur kan forildrar bry
sig sd lite om sitt eget barn?

”Hur kan en mamma eller pappa kasta ut dig fran ligenheten eller nagot
sant, utan att dom bryr sig inte om vad du sover, om du har mat eller nanting.
Ah, man har ilska hela tiden forstar du, och sen, ah, det ar daligt.”

Bartek vill inte ha ndgon kontakt med sin ursprungsfamilj. Han tinker mycket pa
sina syskon och undrar &ver hur de har det i familjen. Han ir orolig 6ver om de
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kommer fa samma problem med styvfadern som han sjilv har haft. Han tinker
ocksd pa sin mamma och undrar hur hon har det. Men kinslan han férmedlar
dr att han dr besviken pd sina forildrar och att han inte tycker att de har gjort ett
bra jobb i egenskap av att vara forildrar.

”Det dr det, dom har varit skitdaliga fordldrar. Det dom har gjort mot mig
det dr skitdaligt, det gar inte att forklara vad dom har gjort.”

Att hamna i riskfyllda miljoer

Bartek 4r medveten om att unga kan hamna i riskfyllda situationer nir man
har blivit utkastad eller rymt hemifran. Han sjilv har egen erfarenhet av hur
snabbt han kom i kontakt med ”daliga grabbar” som han begick brott med. Han
beskriver att det 4r ldce hint att man borjar bega brott for att forsérja sig och
hitta ndgonstans att bo.

”’Sen man kommer i alltsa att man kanske hinger med daliga grabbar, forstar du...
...sen man hinger med dom oftare och oftare och sen det hiander grejer och
sa, om man inte har nagonstans att bo eller pengar eller och sant, s3 man
kommer upp till folk och ranar dom eller nanting och sant, forstar du.”

Positiva aspekter med att bryta upp hemifran

Aven om Bartek beskriver manga negativa aspekter av att bryta upp hemifrin si
uttrycker han ocksa att han har upplevt positiva erfarenheter i samband med sina
uppbrott hemifran. Han beskriver att det har varit positivt f6r honom att forsoka
forindra och aktivt handla for att komma bort frin en negativ och stressande
uppvixtmiljo. Det har inneburit att han har kommit bort frin en uppvixtmiljé
som fick honom att kinna sig fortryckt och som om han 7satt i fingelse”. Det
positiva f6r honom ir att han kdnner att han har slippt greppet och tagit ett kliv
frin forildrarna och den destruktiva miljo som han har vixtc upp i. Det gor att
han kinner sig bra och att han kinner sig fri.

”Det dr bra. Det dr som att sldippa taget om nagot daligt férstar du.

Du vet, man kdnner sig sahdr eh man kédnner sig bra, férstar du, att man
har slippt dom dir, att man kommit, kommit bort fran alla daliga grejer.
Fran brak och tjafs och stress hela tiden. Och allting.

Man kanner sig fri.”
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Diana 17 ar

Diana gar andra aret pa gymnasiet. Vid tiden f6r intervjun bor hon med sin pappa
och ett syskon. Tidigare har hon bott hos mamma. Hennes forildrar ir skilda.
Diana beskriver att hon har bade rymt och blivit utkastad hemifrin vid ett flertal
tillfillen. Mamman och hon har brakat vildigt mycket och pappan har ett hiftigt
temperament vilket har lett till slagsmal och vild mellan dem.

”Jag fick ga till skolan med rivsar i ansiktet, blaa mirken runt halsen. Han
tvingade mig att sdga att jag liksom hade ramlat eller gjort nagot sant dir.
Liksom jag har aldrig vagat sdga ifran mot mina férdldrar, jag har alltid haft
sa stor respekt for dom. Nir jag var mindre.”

Det var i samband med ett sadant brik som hon rymde hemifran vid senaste
tillfallet och var borta i tio dagar. Forsta gingen som Diana blev utsling hemifrin
var hon 16 ir. Anledningen till det var att hon sade emot sin mamma att hon
’stod upp for sig sjilv” och sa vad hon tyckte och kinde. Hon upplevde att
hennes mamma lade skulden pa henne: ”’sa fort ndgot gick sénder i ligenheten
sa var det mitt fel”. Dianas upplevelse var att mamman inte orkade med att ha
henne hemma.

Det som utloste uppbrotten

Diana hade flyttat hem till pappan pa grund av alla brak med mamman. Hon
visste sedan tidigare att pappa har ett hett temperament och att han kunde vara
hotfull och sld henne di. Diana beskriver en hindelse nir hon kommer hem
efter skolan ar trétt och hungrig och att pappan da blir arg pa henne och far ett
utbrott och borjar sla henne.

”Da tar han upp mig igen, sa slinger han mig 6ver soffbordet och ner i soffan,
liksom. Da tdnker jag liksom, “nu far det fan vara nog, nu anmailer jag”. Da
ringer jag till mamma och liksom sdger sahir “pappa har slagit mig, kan jag
komma hem till dig?”’. A sen sa “ah nej, jag har min lediga dag idag“. Da
vill hon typ vara for sig sjdlv och det dar. Assa da blir jag riktigt forbannad.
Liksom, hon har liksom ansvaret for mig. Och jag vill inte, jag kunde liksom
inte stanna hos pappa, jag var sa arg. Da kan inte jag be om ursikt for
nagonting. Eller ta emot nagonting. F6r da, liksom, det gar bara 6verstyr nir
jag dr sur. Da vill jag liksom hellre halla mig undan tills jag lugnar mig. Sa da
stack jag hemifran.Var borta i tio dagar.”

Tiden hemifran

Nir Diana hade rymt hemifrin akte hon till en kompis som hon tidigare har
vint sig till nar hon har haft konflikter med sina foérildrar. Kompisen ordnade
sd att Diana fick bo hos hennes bror i hans ligenhet. Dir kunde hon gomma sig
sd att ingen fick tag i henne. Hon ville inte att hennes mamma och pappa skulle
kunna fi tag pa henne.

”Jag tyckte inte att dom liksom, fortjinade att veta var jag var nagonstans.
Det dr liksom tack vare dom jag rymde hemifran. Jag orkade verkligen inte
lingre. Sa jag var typ deprimerad, dom ringde hela tiden. Sen sa hotade
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mamma med att sdtta mig i en fosterfamilj. Liksom, jag kdnde liksom att
jag verkligen ville det da. Jag ville verkligen inte hem. Liksom for jag visste
att samma sak skulle hinda om och om och om igen. Om jag inte skulle
gora nagonting.”’

Stod fran socialtjdanst

Under tiden som Diana héll sig hemifrin fortsatte hon att gi till skolan. Dir
tog hon kontakt med skolkuratorn som foreslog att Diana skulle ta kontakt med
socialtjansten. Efter att ha tinkt dver sin situation bestimde sig Diana for att
folja kuratorns rad. Efter ett tag sa triffade hon sina forildrar tillsammans med
en socialsekreterare. Hon uppfattade att motet dir var positivt. Socialsekreteraren
hade lyssnat pd henne och det hon hade att beritta om varfor hon hade rymt
hemifrin. Diana tyckte att det var skdnt att kunna méta sina forildrar pd en
neutral plats dir hon kunde behalla sitt lugn infér dem. Det blev inga brik och
upptriden som det brukade bli nir Diana forsokte tala ut med sina forildrar.
Men hon upplevde inda kontakten med socialtjinsten som obehaglig eftersom
hennes pappa inte talade 6ppet om det vild som han hade utsatt henne fér. Enligt
Diana sé ljog pappan infér socialsekreteraren.

”’Sa far jag liksom berdtta. Dom blev chockade att jag liksom varit borta
sa lange. Sa da berdttade jag vad pappa hade gjort. Da sitter han och
blanekar. Exakt allting. Sa jag liksom sitter dir som en idiot. Det var
pinsamt fér mig”’.

Socialsekreteraren bedémde inte att Diana beh6vde nigot st6d. Efter motet pa
socialtjinsten hinde ingenting. Men 4rendet var registrerat och det Diana hade
berittat om var dokumenterat och hon visste att hon kunde vinda sig dit igen
ifall det behdvdes. Men efter att Diana hade rymt hemifrin och att de hade haft
motet pa socialtjinsten sa forindrades relationen mellan Diana och pappan. Hon
flyttade hem till honom igen och han har inte tagit till vald sedan dess och Diana
uppfattar att han tinker efter pa ett annat sitt innan han héjer handen och bérjar
sld. Skulle han géra nagot mot henne si kommer hon att ge igen.

Upplevelse av att inte kunna bo hemma

Diana tycker att det har varit negativt f6r henne att hon inte har kunnat bo hemma
pa grund av alla konflikter med férildrarna.

”Att man inte kdnner sig sdker i sitt eget hem, med sin omgivning. Liksom,
ett hem ska man kadnna sig trygg i.”

Diana har haft tur i samband med sitt uppbrott hemifrin. Hon har haft palitliga
och goda vinner omkring sig som har givit henne stéd. Hon har haft kontakt med
en skolkurator som ocksa har kunnat stétta henne. Men mest betydelsefullt har
det varit fér Diana att hon har fatt st6d av sina kompisar. Det dr de som kidnner
henne och som vet hur hon 4r och hur hon reagerar. Att kunna vinda sig till dem
for stéd har varit det viktigaste for Diana. Det dr littare att prata med kompisar
in med en vuxen som inte kinner henne tycker Diana.
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”Alltsa jag kdnde det da, jag kdnde mig tryggare, jag ville inte sitta liksom
och bara prata med frimmande maénniskor. Jag behovde liksom grata ut,
prata ut, och det gér man bast med en kompis”.

Positiva aspekter av att bryta upp hemifran

Efter uppbrottet hemifrin har Diana blivit sams med sin mamma och relationen
till pappa fungerar ocksid bittre. Hon tycker att forildrarna pé var sict hall
respekterar henne mer. De litar pd henne och har givit henne lite friare ramar.
Hon har fatt ett 6kat handlingsutrymme efter uppbrottet hemifrin. Det tycker
Diana ir positivt och hon vigar pi ett annat sitt dn tidigare siga vad hon tycker
och tinker till fordldrarna.

”Jag mar bra. Jag har liksom fatt lite mer utrymme, jag har inte samma regler
liksom ‘“var hemma klockan tolv, du far inte gora det, du far inte géra det.”
Liksom, jag har liksom sagt till dom, jag ba “jag dr snart 17 ar ni far faktiskt
liksom lita pa mig. Sa jag har fatt lite bredare grianser, om man siger.”
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De ungas position i forhdllande till
vuxenvdrlden

Samtliga unga i denna studie berittar om hur métet med socialtjinsten méinga
ganger varit en besvikelse. De har upplevt att socialtjinsteminnen de triffade
inte lyssnat pa dem och inte heller trodde pa deras berittelser. Detta kan tolkas
som att de unga dr i en svag position i forhdllande till de vuxna. Denna typ av
diskriminering kommer dels av deras alder och status som unga men ocksa av
att de ses som i ett blivande istillet for ett varande. De ses inte av de vuxna som
aktdrer och medskapare till sin egen ungdomstid och blir dirfér maktlésa. Denna
kinsla av maktloshet 4r nagot som Ina uttryckte att hon 4ven upplevt i relation
till sina fordldrar. Socialtjinsteminnen i de ungas utsagor agerar inte i linje med
att ungdomarnas historier behover tas pa allvar. De unga vittnar diremot om hur
forildrarnas inbérdes motsigande utsagor blivit trodda av socialtjinsteminnen.
En tolkning av detta dr att forildrarnas position i férhallande till de unga ocksa
ar starkare. Deras utsagor tillskrivs dirfor en storre trovirdighet. Men dven nir
socialtjinstemannen bedomer ungdomens historia som trovirdig ar det inte
sikert att det gor nigon skillnad. Diana vittnar om att hon har fatt hora av
socialgjinstemannen att denne trodde pa hennes historia om hur hon blev slagen
av sin pappa, men att denne inte skulle agera — gora nigot it det eller g vidare
med det. Vad socialtjinstemannen tyckte sig ha for anledning till detta dr svart
att veta, men det dr ett tydligt exempel pa hur maktlésa utsatta unga kan vara i
forhillande till vuxna — vuxna som dessutom ir tillsatta for att skydda just dem.

Forstaelse av hemmets betydelse i samband med uppbrott
hemifran

Hemmet dr den mest centrala platsen i de ungas utsagor. Det ir en plats de har
ambivalenta kinslor gentemot. De bide avskyr hemmet och saknar det — ibland
samtidigt. Hemmet fir en betydelse pa grund av personerna som rér sig i det,
men ocksé av hindelser som utspelar sig ddr. Nir Ebyan berittar om hur hennes
mamma slog henne pé toaletten sa ligger hon till att mamman “alltid” slog
henne just pé toaletten. Toaletten har siledes fatt den symboliska betydelsen som
’platsen man blir slagen pa’. Hemmet som helhet dr en plats som styrs av vuxna.
En stor del av de unga har blivit utkastade fran sina hem och det innebir att de
har nekats tilltrdde till deras trygga plats som samtidigt 4r de vuxnas arena. Nir
socialtjinsteminnen backar upp férildrarna, genom att till exempel ta parti for
dem och inte tro pd ungdomarnas berittelser, sa forsvarar de i férlingningen
hemmet som de vuxnas arena att bestimma over.

Hemmet kan ocksa vara en plats som tillskrivs hopp. Flera av de intervjuade
ungdomarna talar om att de vill ha ett nytt och ett eget hem, dir de kan slippa
konflikter, ha sina saker och bérja ett nytt liv. Ett hem kan allts3, enligt de unga,
vara en plats ddr samhérighet, trygghet och kirlek ryms men ocksa en plats for
svek, vald och stindiga konflikter. Nagra av de unga talar om skolan som en
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trygg plats, en frizon som inte hemmet ir, eller en ersittningsplats nir ungdomen
inte lingre har nagot hem att ga till. Platser som skolan, jobbet eller en vins
forildrahem kan tillfélligt fungera som ersittningsplats for hemmet, men de unga
ir tydliga med att hemmet som symbol for en intim sfir inte gir att ersdcta helt

och hallet.

Forstaelse av dlderns betydelse i samband med uppbrott
hemifran

Oavsett mognad riknas individen som vuxen vid 18 ars dlder. Det dr forst nir
individen blir myndig eller avslutar sina gymnasiestudier som denne kan fér ritt
till insatsen forsorjningsstdd. Innan dess har virdnadshavarna forsorjningsansvar
gentemot den unga. Helena 4r ett exempel pa en som kommit i klim i detta
system eftersom hon tvingats vinta pd att bli dldre for att kunna fa den hjilp hon
behéver av samhillet. Den fixa dldergrinsen blir styrande och socialtjinsten tar
inte hinsyn till hennes behov av hjilp oavsett dlder.

Det dr vidare mycket méjligt att unga som tidigt bryter upp hemifrin tvingas
ta ansvar i hemmet i en vildigt tidig alder. Pa s vis kan deras sociala ilder i
form av mognadsgrad oka dven om den biologiska dldern 4r densamma. Gabbi
ar ett exempel pd det som fick, nir hennes mor gick bort, ta ansvar f6r hem och
smasyskon. Hon tvingades bli vuxen i unga ar och gick dirigenom miste om en
bit av sin barndom samtidigt som hon kom efter i skolarbetet.
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Sammanfattning av resultaten

I enlighet med resultat fran tidigare forskning® anger de unga som intervjuats
att orsakerna till att de kastades ut eller rymde hemifran ir relaterade till deras
situation hemma. Uppvixtmiljon priglas i de allra flesta fall av stora konflikter.
Hot om véld och sexuella dvergrepp uppges ocksé som anledningar till varfor de
rymde och kastades ut hemifrdn. En annan orsak till uppbrottet visade sig i vara
sa kallat hedersvild som drabbar flickor med invandrarbakgrund, dessa resultat
ar ocksd i likhet med tidigare forskning’.

Resultaten fran denna studie visar liksom tidigare studier'® att ungdomarnas
eget missbruk och att hamna i “daligt sillskap” 4r en riskfaktor vid tiden for
uppbrottet.

Det som framkommer ir att de unga efterfragar ate bli respekterade, lyssnade
pa och betrodda i sin kontakt med socialtjinsten''. De unga nimnde att de
behévde hjilp i form av ekonomiskt stdd och bearbetande samtal men poingterade
framf6rallt vikten av att fa hjilp att hitta ett eget hem.

Négot som inte framtrider tydligt i tidigare forskning men som resultaten i
denna studie visar ir respondenternas 6nskan om att ha kvar en relation till sina
syskon dven om de rymt eller kastats ut hemifran. Relationen till syskonen och
ett ansvarstagande och oro fo6r dem har dven i manga av de ungas berittelser varit
anledningen till att man vintat med att rymma hemifrin, alternativt atervint
hem igen efter en tid.

Den negativa bild hos unga av socialtjansten som framkom i Sjoblom (2002)
upprepas ocksd i denna studie. Svek, misstro och att inte bli lyssnad pd dr det som
overvigande kommer fram i beskrivningarna av socialtjinsten i de ungas utsagor.
Diremot ir det flera som nimner en specifik person som varit extra viktig eller
gett ett bra stod vid tiden f6r uppbrottet. Denna person har varit allt ifran en
professionell hjilpare sisom kurator eller socialarbetare pa en frivilligorganisation
till en nidra vin.

Majoriteten av de unga har upprepade erfarenheter av uppbrott hemifrin vilket
enligt tidigare forskning visar pa en storre utsatthet.

8. (Hoégdin & Sjoblom 2009; Sjoblom 2002; Stein 1999; Tyler & Bersani 2008)
9. Sjéblom (2002)
10. Stein (1999) och Martinez (2006)
11. ilikhet med Steins (1999) och Hégdin & Sjébloms (2009) resultat

Tillfélligt uppbrott — unga berdttar
Om att rymma eller kastas ut hemifran 47



48

Tillfdlligt uppbrott — unga berdttar
Om att rymma eller kastas ut hemifrdn



Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur unga som sjilva har erfarenheter
av att ha rymt och/eller kastats ut hemifrin ser pa och forstir uppbrottet hemifran.
Syftet med studien har 4ven varit att undersoka hur ungdomarna ser pa den hjilp
och det stdd, alternativt franvaro av hjilp och stod som de fact vid tiden for
uppbrottet. Detta syfte har besvarats med f6ljande fragestillningar: Hur resonerar
nigra unga om sina erfarenheter av tidiga uppbrott i form av rymning/utkastning
frin hemmet? Hur uppfattar ungdomarna sambhillets stod alternativ franvaro
av stéd i samband med uppbrottet hemifrin? Vilken eller vilka typer av stod
och hjilp efterfrigar ungdomarna? Svaren pa dessa fragestillningar redovisades
i resultatavsnittet.

Flera av respondenterna vittnar om hur de blir utsatta f6r vald i sina hem.
Detta kan inte uppfattas pa nigot annat sitt 4n barnmisshandel — en brottslig
handling enligt svensk lag. Anda verkar socialtjinsten, enligt de ungas utsagor,
inte ta ungdomarnas berittelse om vad de utsitts for i sina hem pa allvar.
Nigon polisanmilan har inte kommit p4 tal gillande nagon av de unga trots att
barnmisshandel 4r ett brott. Kan det vara si att socialtjinstemiannen framforallt
associerar lagen till misshandel i anslutning till uppfostran och da frimst av yngre
barn? De "ildre barnen”, det vill siga de unga som intervjuats i denna studie,
verkar inte definieras som barn som varit utsatta f6r misshandel.

Vidare blir ungdomarna i vissa fall inte trodda nir de soker hjilp. I andra fall
blir de trodda men socialtjidnsten viljer indi att inte gora nagot dt ungdomens
utsatta situation. Om Diana hade kommit till socialtjinsten som en vuxen kvinna
och berittat att hon blir slagen i sitt hem, hade det dé inte blivit tal om skyddat
boende och en polisanmilan?

Det verkar saknas insatser som utgir frin behoven hos ungdomar som rymt
eller kastats ut. For barn och ungdomar i hedersrelaterade sammanhang finns
mojlighet till skyddat boende, eftersom de uppfattas leva i en skadlig och direkt
farlig milj6. Inom lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) kan
barn flyttas frin sin hemmilj6 antingen pa grund av eget sjilvdestruktivt beteende
eller pa grund av en skadlig hemmiljé. Unga med denna problematik som saknar
ett eget destruktivt beteende och som inte blir tillrickligt illa behandlade hemma
for att det ska ricka for ett omhindertagande enligt LVU verkar saledes inte ha
mojlighet att i tillgang till ett tryggt hem.

De ungas val att rymma hemifran ir reaktioner pa konfliktfyllda och ofta
vildsamma hemmiljéer. Rymningen har for minga av de ungdomar vi triffat
varit ett sdtt att skydda sig sjilv frin 6vergrepp av olika slag, vare sig det handlar
om psykisk eller fysisk misshandel. De som blivit utkastade kommer i de flesta
fall fran liknande hemmiljéer. Gemensamt for alla 4r att de blivit svikna av de
personer som sambhillet riknar med ska ta hand om och fostra de unga, det vill
sdga deras forildrar eller virdnadshavare i forildrars stille. Vittnesmaélen fran de
unga belyser behoven av ett starkare skyddsnit for de unga som inte kan lita pa
att deras forildrar forsérjer dem eller ger dem den trygghet de behéver. De ungas
uttalade behov av en trygg och lugn plats att bo pa har vildigt sillan tillgodosetts.
Detta har endast skett dd ungdomarna fitt hjilp av en utomstaende vuxen som
medverkat pd métena med socialtjansten, medlat och stillt krav i ungdomens
namn.
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Forildrabalken 7:1, den lag som anger forildrarnas forsérjningsplikt, uppger de
unga som en anledning till varfor de tror att socialtjinsten har svirt att hjilpa dem
med till exempel ekonomiskt bistind i samband med att de bryter upp hemifrin.
I dagsliaget kan ungdomar fa radet att hoppa av gymnasiet for att fa ekonomisk
hjilp av socialtjinsten nir deras forildrar inte stiller upp. Det ir troligt att
dessa ungdomar hamnar i ett 4nnu storre utanférskap nir de dessutom inte far
mébjligheten att slutfora sina gymnasiestudier. Aldersgrinser fir pa detta sitt en
utestingande effekt ddr administrativa rutiner och beslut blir viktigare in ungas
utsatthet och faktiska behov.

De unga berittade vidare att de kiinner att de maste anvinda sirskilda strategier
for ate fa hjilp av socialtjansten. De professionella hjilpare som méter dessa unga
maste kunna se forbi den harda attityd som ungdomarna ibland uppvisar. De
miste genomskada sjilvbevarelsestrategin och se den utsatta och sarbara individen
som i férsta hand har behov av hjilp och stéd. Helena och Ebyan uttryckte att dven
om en socialsekreterare kan vara jobbig och tjatig s dr det skont f6r dem att kidinna
att personen inte ger sig, att personen verkligen kan och var till hjilp och stod.

De unga har samtliga haft klara bilder av vad for typ av hjilp de hade behovt.
Dessa unga som tidigt bryter upp hemifran ir starka individer med tydliga viljor
och ésikter och de fortjinar att lyssnas pa och bli betrodda. Dessa unga sjilva kan,
i stor utstrickning, formulera vilken hjilp och vilket stdd som fungerar — och de
vill formedla det. Det de saknar ir att nagon lyssnar pd dem.
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Bilaga I:
Sa hdr dr studien gjord

I denna studie har en kvalitativ forskningsansats anvints.
Inom den kvalitativa metoden har intervjuformerna fokusgrupper samt enskilda
intervjuer anvints.

Datainsamling, urval och bortfall

Ungdomarna som medverkar i studien har sokts genom kontakt med
nyckelpersoner som kuratorer pia gymnasieskolor och ungdomsmottagningar
samt andra socialarbetare som triffar ungdomar som har erfarenhet av tidiga
uppbrott hemifran. Cirka 25 kuratorer och socialarbetare kontaktades. Vid
den forsta kontakten skickades ett brev med information till dem om studien.
Dir efterfragades kontakt med ungdomar, mellan 15-20 ir som hade personlig
erfarenhet av att ha ryme eller kastats ut fran sitt hem. Aldrarna justerades sedan
till 15-25 ar da det ansags virdefullt att dven samla in data frin dldre ungdomar
som kunde beritta om sina erfarenheter dven om de lig lite lingre tillbaka i tiden.

De flesta av skolkuratorerna som kontaktades kinde till ungdomar som de visste
eller trodde hade varit med om ett uppbrott hemifran. Men vissa av ungdomarna
uttryckte att uppbrottet hemifran var for aktuellt for dem eller att de madde for
daligt for att vilja delta i studien. Denna svérighet att fa tag pa unga som ville/
kunde delta i studien visar pa vilken kinslig och tabubelagd situation detta ir
att bryta upp hemifran. Vidare kan ”gatekeeping”, det vill siga att professionella
har for avsikt att skydda de unga och pa sé sitt ocksa kontrollerar tillgingen till
dem ha paverkat sokandet efter ungdomar till studien (Sallnis et.al., 2010). De
flesta kuratorer som kontaktades kinde igen problematiken kring ungdomar som
rymmer och kastas ut hemifran men manga menade att de inte kunde tinka sig
att ungdomarna skulle orka eller vilja stilla upp och lita sig intervjuas om sina
erfarenheter, eftersom det kunde vara kinsligt for dem.

Efter ett flertal kontaktférsék med nyckelpersonerna var det tio ungdomar
som var villiga att delta i studien. For vissa av ungdomarna lag uppbrotten nigra
ar tillbaka i tiden, medan det for andra var det mer aktuellt. Ungdomarna blev
informerade om syftet med studien och tillvigagingssittet att de skulle delta i
intervjuer. I foreliggande studie presenteras nio av de tio ungdomarna som har
intervjuats. En ungdom foll bort nir det under intervjun framkom att han inte
foll inom kriterierna for urvalet. Han hade inte en tillrickligt tydlig erfarenhet
av att ha rymt eller blivit utkastad hemifrin dven om han hade manga andra
erfarenheter som ocksé liknade de 6vriga ungdomarna.
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Tillvdgagangssdtt

Fem av ungdomarna deltog i tvd mindre fokusgrupper. Syftet var att pa grund
av det kinsliga dmnet hilla grupperna s sma som mdjligt. Det var viktigt att
ungdomarna skulle kinna sig trygga och att de fanns utrymme fér dem att
beritta om sina erfarenheter i gruppen. Den ena gruppen bestod endast av
tvd ungdomar samt moderatorn dd den tredje ungdomen som skulle delta fick
forhinder och intervjuades enskilt. Den andra gruppen bestod av tre ungdomar
och en moderator.

I denna studie har strukturerade fokusgruppsintervjuer genomforts vilket
innebidr att moderatorn har haft en mer styrande roll nir det giller vilka iamnen
som diskuteras jimfort med ostrukturerade fokusgrupper, dir det i stort sett ar
deltagarna sjilva som bestimmer hur diskussionen férs och vad man viljer att
diskutera.

Di de unga sjilva har erfarenhet av att rymma och/eller kastas ut hemifrin kan
fokusgrupper vara en limplig intervjumetod. Fokusgrupper kan upplevas mindre
integritetskrinkande 4n individuella intervjuer. Fokusgrupper limpar sig ocksi
sarskilt nir man diskuterar kinsliga imnen eftersom man i en grupp som delar
liknande erfarenheter kan fa stdd av varandra i sina berittelser'?. Fokusgrupperna
genomfdrdes i ett avskilt rum i en av Stadsmissionens 6ppna dagverksamheter for
ungdomar dir nigra av ungdomarna kinde sig hemma sedan tidigare. Samtliga
fokusgruppsdeltagare 6ppnade sig och berittade om sina erfarenheter av att
rymma och kastas ut hemifrin pa ett uttdmmande sitt vilket innebar att metoden
bedomdes vara vil avpassad for syftet med studien.

Individuella intervjuer

Det visade sig att inte alla unga kinde att det skulle vara trygga nog att sitta i en
grupp och diskutera sina erfarenheter av tidiga uppbrott hemifrin. Fyra av de
ungdomarna som skulle kunna vara tinkbara deltagare i studien meddelade att de
ville stélla upp och beritta om sina erfarenheter, men bara om det kunde ske vid en
enskild intervju. Det resulterade i att dessa ungdomar kom att intervjuas enskilt.
Ungdomarna fick hirigenom sjilva vara medskapare till hur de ville beritta om
sina erfarenheter vilket méste anses virdefullt i en studie vars syfte ir att lyfta
fram de ungas egna erfarenheter och upplevelser av svara och hindelser. En av
de unga horde av sig pd dagen for den inbokade intervju och sa att han hade fatt
forhinder. Nir intervjuaren dé frigade om méjligheten fanns att ses nigon annan
tid under dagen fick hon svaret “Jag vet inte. Ar det bara du och jag?” Nir det
stod klart f6r den tillfrigade ungdomen att det var méjligt att intervjuas enskilt
dndrades hans tidigare tvekan till att delta i studien. Exemplet visar hur viktigt det
var att vara lyhord for de ungas 6nskemél och kring var och hur de kindes tryggt
for dem att beritta om sina erfarenheter av uppbrott hemifrin. Det blev s att
bada fokusgrupperna bestod av enbart tjejer. En flicka intervjuades enskilt. Detta
berodde endast pa att hon inte hade méjlighet att delta vid nigot av tillfillena for
fokusgrupperna . De fyra pojkarna intervjuades ocksé enskilt.

12. Wibeck (2000)
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I analysen av resultaten har inga betydelsefulla skillnader mellan karaktiren
pa berittelserna fran fokusgrupperna och de enskilda intervjuerna upptickts.
Samtliga deltagare verkar siledes ha kint sig trygga nog efter att ha kunnat paverka
formerna f6r intervjun for att ingdende kunna beritta om sina erfarenheter vilket
har lete till ett rikt empiriskt material.

Material som stimulerat till samtal

I arbetet med fokusgrupper har det tidigare visat sig'® vara limpligt att anvinda
artiklar, bilder, videofilmer och liknande for att vicka frigor och diskussion.
Stimulusmaterial har anvints bade i samband med fokusgruppsintervjuerna och
vid de enskilda intervjuerna dé tvd kortfilmer visats. De tvé filmerna, som ir
cirka fem minuter linga, dr gjorda i ett samarbete med Ridda Barnen och med
ungdomar med egen erfarenhet av att ha rymt och/eller kastas ut hemifrin. Bada
filmerna visade tinkbara scenarion 6ver hur situationen kan se ut fér en ungdom
nir man blir utslingd och nir man rymmer hemifran. Férhoppningen var att
dessa filmer, som visades inledningsvis infor intervjuerna, skulle vicka tankar
som kunde bidra till att samtalet kring imnet uppbrott hemifran kom iging. De
tvé olika filmerna berorde samma teman: utsatthet och ensamhet i samband med
uppbrott hemifrin. De bigge filmerna var gjorda av en pojke och en flicka. Olika
filmer visades vid olika intervjuer beroende pd deltagarnas kénstillhorighet, for
att de ldttare skulle kunna identifiera sig med den verklighet som portritterades
i filmerna.

Intervjuguide

Fragorna i intervjuguiden formades efter de 6vergripande fragestillningarna i
studien. Dessa intervjuguider anvindes som checklistor snarare dn fasta fragor.

Tva olika intervjuguider anvindes utifrin samma teman och innehall, men
med lite olika utformning beroende pa intervjumetod. En av dessa var for
fokusgrupperna och innehdll mer generellt riktade frigor 4n den andra som
anvindes vid de enskilda intervjuerna. Temana var dock lika och samtliga fragor
utgick fran studiens syfte och frigestillningar.

13. Wibeck (2000)
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Bilaga 2:
Tidigare forskning

Unga som rymmer hemifrin har det i U.S.A. forskats om sedan 1950-talet da
rymningen frimst sags som en rebell i som revolterade bide mot samhillet och
forildrarna. Senare forskning frin U.S.A. och Storbritannien har diremot
inriktat sig pa bakomliggande orsaker till att ungdomar rymmer hemifrin.
Enligt dessa studier grundar sig rymningen oftast i en flykt frin en ohallbar
och problemfylld hemmiljs, snarare 4n ett rebelliskt uppror”. I Sverige har det
genomforts nigra fa studier som fokuserar pd problematiken om ungas uppbrott
hemifran'®. I denna genomgéng av tidigare forskning kommer studier biade frin
USA, Storbritannien och Sverige att presenteras. Det dr framférallt tre teman
som kommer att belysas:

1. Beskrivning av populationen unga som rymmer/kastas ut hemifrin. Bak-

grundsfaktorer och orsaker till att unga rymmer /kastas ut hemifran.
2. Hur livet ser ut och vad som hinder de unga nir de 4r hemifrin.
3. Vilka typer av stod och hjilp som unga fir frin samhillets olika hjilpinstanser.

Vem dr den unga som rymmer och kastas ut?

I Stein' och Rees och Lee'™ kan vi lisa att 11 procent av alla ungdomar i
Storbritannien har erfarenhet av att rymma eller kastas ut hemifrin. Hogdins&
Sjobloms undersokning T7llfilligr Uppbrott. Om ungdomar som rymmer och kastas
ut hemifrdn fran 2009 visade att samma siffra giller dven i Sverige. Studien visade
vidare att flickor i hogre utstrickning 4n pojkar varit med om ett uppbrott hemifran
samt att hilften av ungdomarna var mellan 12 och 15 ar vid férsta uppbrottet.
De ungdomar som uppgav att de varit med om ett flertal uppbrott hemifran var
ocksa de som var mest utsatta”. Sjobloms studie av socialtjinstens arbete med
unga som bryter upp hemifran visade att de flesta drenden pa socialkontoren
som gillde ungdomars uppbrott hemifran kom till pa grund av att ungdomen
rymt. Vidare framkom att de rymmande ungdomarna oftast kom fran familjer
som var resurssvaga i samhillet®. Whitbeck och Hoyt*' kom i sin studie fram
till samma resultat, dd de rymmande ungdomarna oftast kom fran familjer med
ligre inkomst 4n genomsnittsfamiljen. Stein?' sig ddremot en starkare koppling
till vissa familjekonstellationer in till ekonomiska faktorer, dd det visade sig att
barn till ensamstiende forildrar samt barn med en styvforilder rymde oftare dn
barn som bodde ihop med bada sina biologiska forildrar. Sambandet var tydligt
oavsett familjens inkomst. I studien av Hogdin & Sjoblom* bekriftades att

14. (Whitbeck & Hoyt, 1999).

15. (a.a.).

16. Sjéblom, 2002, Hogdin & Sjéblom, 2009
17. (1999)

18. (2005)

19. (a.a.)

20. (Sjéblom 2002)

21. (1999)

22. (1999)

23. (1999)
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ungdomar som lever i splittrade familjer oftare 4r med om ett uppbrott hemifran
in ungdomar i sammanhillna familjer.

Varfor hamnade den unga i den hdr situationen?

I Hogdin & Sjobloms* studie framkom att en stor majoritet av ungdomarna rymde
pa grund av konflikter i familjen. Uppbrottet kan beskrivas som en flyke frin
hemmet. Endast 6 procent av ungdomarna rymde av anledningar som till exempel
att det var spannande eller att de s6kte dventyrliga utmaningar. Inte heller i Steins®
studie framkom négot som tydde pa att uppbrottet hemifran skulle bero pa att
ungdomen sokte spinning utanfér hemmet. Att konflikter i familjen var en stark
bidragande faktor till att ungdomen rymde visade sig i flera studier®®. I Steins?’
studie svarade 80 procent av ungdomarna att anledningen till att de valt att rymma
hemifran var problem i hemmiljon. Problemen bestod oftast av familjekonflikter
dir hot om eller fysisk och/eller psykisk misshandel forekom. Detta visade sig dven
hos Martinez*® samt i Tyler och Bersani** dir ungdomen oftast var den utsatta.
Sjobloms® studie visade att flickor var mer utsatta i hemmet 4n pojkar, speciellt
flickor med invandrarbakgrund. Konflikterna handlade om att flickorna var utsatta
for olika grader av sa kallat hedersrelaterat vald. Flickor limnade ocksid hemmet pa
grund av sexuella dvergrepp i storre utstrickning dn pojkar.

En annan orsak till ungdomarnas uppbrott hemifrin var enligt Stein®'
ungdomarnas alkohol- och drogmissbruk liksom #4ven psykisk ohilsa. Oklart 4r
vilken problematik som uppstod férst. A ena sidan visade studien att ungdomens
drogmissbruk ledde till att ungdomen blev utkastad eller rymde hemifran, 4 andra
sidan var det ibland sjilva utkastningen eller rymningen som ledde till missbruket.
I Steins® studie upplevde en stor del av ungdomarna att de pa ett eller annat sitt
blivit tvingade av sina forildrar att limna hemmet.

I Martinez” studie framkom att vissa av ungdomarna hade hoppats att
deras rymning skulle leda till en bittre situation hemma. De ville ocksd genom
rymningen fi reda pa hur deras forildrar egentligen kinde f6r dem. Uppbrottet
blev ett sitt att testa om deras forildrar verkligen brydde sig om dem. Ungdomarna
uppgav att vald och alkoholmissbruk priglade deras hemmiljoer. De flesta av
ungdomarna beskrev vidare att anledningen till att de rymde hemifran var att
hemmiljon var farlig och att situationen pé gatan inte kunde tinkas vara virre 4n
den de hade hemma. Manga av ungdomarna uttryckte att rymningen ingav en
kinsla av att for en gings skull ha kontroll 6ver den egna livssituationen.

24. (2009)
25. (1999)
26. (Stein 1999; Whitbeck & Hoyt 1999; Sjoblom 2002; Slesnick 2004; Martinez 2006; Tyler
& Bersani 2008).
27. (1999)
28. (2006)
29. (2008)
30. (2002)
31. (1999)
32. (1999)
33. (2006)
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Slesnicks®® samt Tyler och Bersanis® studier visade att forildrarna sillan
var tillrickligt omhindertagande, stottande och kirleksfulla mot sina barn.
Missbruksproblem bland virdnadshavarna visade sig vara vanligt i bide Steins®
och Sjébloms” studier.

Vad hdnder under uppbrottet hemifran

Hoégdin & Sjobloms studie frin 2009 visade att de flesta ungdomarna sov hos
en vin i samband med uppbrottet, men dven att hela 25 procent av ungdomarna
sov utomhus eller hos en tillfillig kontakt under tiden for uppbrottet. Denna
siffra var densamma i Steins studie tio dr tidigare. I Steins studie framkom dven
att ungdomar som blivit utkastade stannade borta en lingre tid 4n ungdomar
som rymt.

Ungdomarna®® uttryckte att det fanns bade positiva och negativa aspekter med
uppbrottet hemifrin. I Steins® studie uttryckte ungdomarna att de fick tid att
tinka och bearbeta vad de varit med om men de blev ocksd utsatta for vald och
sexuella overgrepp pd gatan. De var ofta mycket ensamma, hungriga och ridda
under tiden for uppbrottet. Var fjirde ungdom i Hégdin & Sjobloms* studie
uppgav att de var sirskilt utsatta under tiden f6r uppbrottet, vilket kan kopplas
till den utsatta plats de sov pa.

Whitbeck och Hoyt*! redovisade att ungdomarna i deras studie oftast fick
lana pengar till sin forsorjning eller fick mat av vinner vid behov. Detsamma
gillde ungdomarna i Steins* studie. Ungdomarna hade oftast med sig pengar
nir de rymde, vilket férsérjde dem under kortare perioder hemifran. Riskerna
for atc hamna i asocialitet var storst for ungdomarna som var borta en lingre
tid. D4 pengarna tog slut kunde de ga over till att stjila, silja droger, tigga eller
prostituera sig. Ungdomarna i Martinez*®® studie uttryckte att de blev och kinde
sig vildigt utsatta under tiden hemifrin. Fér manga ungdomar i den studien var
sjalva rymningen en impulshandling f6r att sa snabbt som méjligt forindra en for
dem upplevd ohillbar situation. Detta gjorde att deras personliga sikerhet ofta fick
komma i andra hand vilket i sin tur ménga ginger forsatte dem i farliga situationer
forknippade med vald, brottslighet eller sjdlvmordsbeteenden. Ungdomarna i
Slesnicks* studie hamnade ocksd i en brottslig bana for att klara av att leva ett
liv pd rymmen. De beskrev att de stal mat och brot sig in i olika byggnader for
att hitta tak dver huvudet.

Steins® och Martinez* forskning visade bada att ungdomarna oftast flyttade
hem igen en tid efter uppbrottet.

35. (2008)
36. (1999)
37. (2002)
38. i Hogdin & Sjobloms samt Steins forskning
39. (1999)
40. (2009)
41. (1999)
42. (1999)
43.(2006)
44, (2004)
45. (1999)
46. (2006)
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Vilken hjdlp far de unga

Det var 40 procent av ungdomarna i Hogdin & Sjobloms* studie som angav
att de hade haft kontakt med minst en professionell hjilpare under uppbrottet
hemifrin men det framkommer inte i enkitstudien huruvida de upplevde att de
faktiskt blev hjilpta eller inte.

Ungdomarna i Steins*® studie uttryckee att de hade dnskat insatser fran skolans
sida, till exempel hogre medvetenhet hos lirarna om elevernas vilbefinnande. Att
bli respekterad, trodd och lyssnad pa framholl manga av ungdomarna som viktigt.
Detta inte bara av lirarna utan dven andra professionella som socialarbetare, poliser
etc. Manga av ungdomarna uppgav att de inte visste om vilka organisationer och
insatser som existerar, och framholl ace det dr viktigt med tydlig information kring
den hjilp som finns att fa.

Bade ungdomarna och forildrarna i Sayfer et al.:s studie fran 2004 ansig att
socialarbetarna borde lyssna till bdde ungdomens och férildrarnas idéer om hur
konflikterna i familjen borde l6sas. Sayfer et al. ir kritiska till familjeperspektivet
i myndighetsutévande socialt arbete och framhaller att mer lingsiktiga och
individuella I6sningar maste arbetas fram fran fall till fall. Socialsekreterarna i
Sjobloms studie frin 2002 framhéll att de arbetade med ett familjefokus och hade
som uppgift att arbeta for hela familjen. De forsokte dirfor forhalla sig neutrala
gentemot forildrarna och ungdomarna. Familjefokuseringen skedde dock pa
bekostnad av ett barn- eller ungdomsperspektiv. Det rickte att endast férildrarna
samtyckete till en insats for att den skulle bli aktuell. Socialsekreterarna gav dven
en splittrad bild av ungdomarna som rymde hemifran. De var Gverens om att
ungdomarna kom frin konfliktfyllda hemmiljoer, men de tyckte ocksd ofta att
ungdomarna var manipulativa i sin kontakt med socialtjinsten. Socialsekreterarna
kinde att de behévde framhilla att de inte var en bostadstérmedling for
ungdomarna, utan att problemen och konflikterna i familjerna skulle l6sas genom
samtal i familjerna.

47. (2009)
48. (1999)
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