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Barn utan papper
— barn forst och framst

Det har gatt ett ar sedan Riddda Barnen 6ppnade en webbsida pi flera sprik, ett
020-nummer och en mejladress f6r barn och ungdomar som befinner sig i Sverige
utan papper. Utanpapper.nu ir ett projekt som drivs av Centrum fér barn och
ungdomar i kris som dr en del av Rddda Barnens Sverigeprogram. Hjilplinjen tog
under det forsta dret emot cirka 230 telefonsamtal och mejl om barn och
ungdomar i svéira situationer. En del av dem ledde till en fortsatt kontakt direkt
med barnet, med férildrarna eller med andra stédpersoner.

Ridda Barnen startade hjilplinjen for att vi ville nd de barn och ungdomar som
lever i Sverige utanfor samhillet. Vi ville ge dem en r6st och se till att de fick sina
rittigheter tillgodosedda. Samtidigt ville vi ldra oss om hur de har det samt vilket
behov av hjilp och stéd de har.

Minga av de barn som lever gémda kom hit som asyls6kande, men inte alla. En
del kom hit pa besék hos anhériga och blev kvar. Andra har varit utsatta f6r
trafficking. Ytterligare ndgra har flytt till Sverige men valt att inte séka asyl. Just
dessa som bara finns hir dr kanske den allra mest dolda gruppen. Skilen till
varfér man kommer hit kan vara méinga och komplicerade. Likasa kan vigarna
vara olika. Det som dr gemensamt f6r dem alla 4r att de befinner sig i en timligen
réttslos situation. Den frimsta iakttagelsen fran hjilplinjens férsta ar 4r att barn
utan papper nir de moter sambhillet tycks vara i forsta hand utan papper - i andra
hand barn.

Det finns en curopeisk vision fér Utanpapper.nu. Vi ser framfor oss ett Europa
som tar ansvar fOr sina barn oavsett om de har de fyra sista siffrorna i sitt
personnummer eller inte. Ett Europa som inser att barn som behandlas med
respekt blir en tillgang f6r de linder ddr de bor och som har allt att vinna pa att
erkinna de hir barnens rittigheter och mycket att férlora pa att inte géra det.

Det finns glimtar nir man ser att saker och ting kan foérindras - som nir
kommunerna och staten redan for nagra dr sedan debatterade vem som skulle
betala f6r omhindertagandet av ensamkommande barn. Det var en ganska
férnedrande diskussion som pagick 6ver barnens huvuden. Till slut fick Skelleftea
kommun nog och sa att de ville dta sig att ta hand om ndgra av barnen. Ridda
Barnens Monica Brendler f6ljde detta forsta f6rsék med kommunalt mottagande.
I samband med att hennes rapport skulle presenteras holls en presskonferens dir
en av de unga min som vuxit upp i Skellefted var med. Nir han fick frigan om
sin syn pa mottagandet sa han: Nu utbildar jag mig i Stockholm, men nir jag far
barn och familj dd tinker jag flytta tillbaka till Skellefted, for det dr ett bra stille
for barn att vixa upp. Skellefteds kommunalrid som ocksa var nirvarande
strackte dd stolt pd sig och sa: Ja, vi behoéver duktiga unga minniskor i
kommunen.

Vir vision dr att ocksd europeiska linder ska konstatera att de vill ta hand om de
hir barnen — och att de ska ses som barn forst och frimst.



Den 23 mars 2007 arrangerade Ridda Barnen ett seminarium fOr att utbyta
erfarenheter om stéd och samverkan f6r gdmda barn. Seminariet vinde sig till
personer som mdter och stéttar barn och ungdomar, frivilligt eller inom
exempelvis kyrkan, skolan eller virden. I fokus stod stddpersonernas olika roller
och hur man kan samarbeta for att gora vardagen mer driglig f6r barnen och
deras familjer. Syftet var ocksa att ta upp dilemman man som stédperson kan
hamna i: Att inte avfirda och samtidigt inte lova f6r mycket. Att uppmuntra och
fa fortroende utan att dras med sd mycket i problemen att man sjilv far problem -
och konsten att hitta méjligheter bland problemen.

Den rapport vi nu presenterar handlar just om stéd och samverkan f6r gémda
barn, och bygger frimst pd material frin seminariet. Rapporten innehéller som en
forsta del dven en arsrapport med statistik och iakttagelser fran det fOrsta aret
med Utanpapper.nu. Vi hoppas att rapporten kommer att vara till nytta for alla
som moter barn utan papper och f6r alla som delar var vision av ett samhille dir
barn 4r barn forst och framst.

De exempel som ingar i arsrapporten ir konstruerade. Ungdomarna som
framtrider under kapitlet M6ten med Sverige har inte varit 1 kontakt med Ridda
Barnens hjilplinje Utanpapper.nu under sin egen tid som asylsbkande eller
gomda.

Referat fran seminariet, kompletterande intervjuer och sammanstillning av
dokumentationen har gjorts av Anna Waldehorn.

Lars Carlsson
chef, Ridda Barnens Sverigeprogram

Cecilia Modig
chef Ridda Barnens centrum fér barn och ungdomar i kris
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Projektets uppbyggnad,
resurser och arbetsmetoder

Under det forsta aret sedan Utanpapper.nu 6ppnades i mars 2006
kontaktades hjilplinjen av 231 personer - barn, ungdomar och vuxna. De
fragor som ledde vidare till en fortsatt kontakt utéver det forsta samtalet
berérde 128 barn och unga vuxna. Bland dem fanns 25 barn och ungdomar
som levt skilda fran forialdrarna innan de fyllt 18, de flesta i ett land dir de
inte hade uppehallstillstind - de var "utan papper"L

En viktig iakttagelse fran Utanpapper.nu 4r att barn utan papper i
samhillet 4r i férsta hand utan papper - i andra hand barn. Om de
behandlas som i férsta hand barn sa beror det pa instillningen hos
enskilda vuxna. En annan iakttagelse ér att familjer riskerar att splittras i
flykten, bade vid resan och i asylproceduren. En tredje dr att ensam-
kommande asyls6kande barn som fatt avslag pa asylans6kan har blivit till
papperslésa ungdomar.

Mer om statistiken och vira iakttagelser foljer i kommande kapitel. Hir ska vi
torst behandla projektet som sidant, vilka mal vi stillt upp och hur vi har arbetat.

I projektplanen f6r Utanpapper.nu fran 2004 formulerades tva mal:

e att ni cirka 100 barn/ar, si kallad "undocumented children”, i Sverige och
1-2 andra europeiska linder genom att skapa en ”livlina” bestiende av
professionell radgivning via telefon/mejl och personliga méten.

e att hilla minst ett seminarium/4r for att utbyta erfarenheter med andra
aktérer och for att fi upp frigan om ansvaret for “undocumented
childrens” livssituation pa nationell och EU-niva.

I samma dokument formulerades ocksa f6ljande uppgifter:

e att bistd, stédja och hjilpa barn som lever utan tillstind i Sverige och
Europa.

' Ndr vi anvénder uttrycket "barn utan papper" syftar vi pd ett alldeles sdrskilt papper,
ndmligen det som ger rdtt att bo i det land ddr man befinner sig. Ett papper som ger rdtt att
bo i Sverige kan vara ett bevis om uppehdllstillstand (for personer frdn ldnder utanfor EU)
eller uppehdlisrdtt (for EU-medborgare och deras anhériga) eller ett LMA-kort (ett id-kort
som visar att man vistas i Sverige enligt Lagen om mottagande av asylsékande). Har man
inte det - och inte kan visa att man dr medborgare i Sverige eller nagot nordiskt land - sd Gr
man utan papper. "Utan papper" eller "papperslos" dr ett internationellt uttryck, som
ungdomarna ofta kdnner till. | Frankrike sdger man till exempel "Sans papiers". |
vetenskapliga sammanhang anvdnds ofta uttrycket irreguljdra migranter”. P engelska
anvdnds ordet "undocumented" (obevisad, odokumenterad). Detta ord kan ocksd anvindas i
betydelsen "dokumentlos", och dversdtts ibland sd dven som bendmning for irreguljdra
migranter. Vi har dock valt att inte anvdnda beteckningen dokumentlos for den hdr gruppen,
dd detta ord oftast anvdnds i en annan bemdrkelse, ndmligen som synonymt med "id-l6s",
det vill sdga att man inte kan legitimera sig, bevisa sin identitet.



e att synliggdra de barn som lever i en “irreguljir” situation.

e att s6ka kunskap om hur olika linders f6rhéllningssitt och regelverk
péaverkar dessa barns livsvillkor.

Genom Riddda Barnens foretagssamarbete kunde projektet finansieras av tva
privata foretag, livsmedelsféretaget Santa Maria och investmentbolaget Ratos.
Projektet forutsattes pagd under tre ar (2005-2007), varav det fOrsta aret avsattes
tor torarbete. Under forarbetet och planeringen gick projektet under namnet
Livlinan, men eftersom detta namn dr upptaget av en annan organisation, som
ocksa har en slags hjilptelefon, si beslét vi att dépa hemsidan till
www.utanpapper.nu och dven anvinda Utanpapper.nu som namn pa projektet i
all utatriktad information. I den mén vi anviénder uttrycket “livlina” si dr det som
en beskrivning - ibland fungerar hjilplinjen verkligen som en livlina.

Forarbete och planering

Bakgrunden till att Utanpapper.nu startades var erfarenheten - bdade fran Ridda
Barnens Sverigeprogram och fran samarbetet inom SCEP, Separated Children in
Europe Programme - att ett antal barn lever utanfér det reguljara skyddsnitet pa
grund av att de saknar uppehallstillstaind i det land ddr de befinner sig. I Sverige
torde den storsta gruppen i denna situation vara "gémda batn", som tidigare varit
asylsokande. Men det finns ocksi barn som kommit hit genom illegal
arbetskraftsinvandring, genom besck hos anhériga, genom trafficking eller 4dr pa
flykt utan att séka asyl. Dessa "papperslosa" barn syns inte i ndgra officiella
register.

Morten Hjorth Jahnsen, verksam vid Rddda Barnen i Danmark, anlitades for att
gora en forstudie, som fick namnet Children without protection in Europe. Studien
tirdigstilldes i borjan av 2005. Professionella och frivilliga i tre linder, Spanien,
Polen och Sverige, intervjuades om situationen fér migrerande barn och huruvida
en hjilplinje skulle kunna vara ett sdtt att nd barnen. Dessutom studerades
arbetssitt, problem och praktiska 16sningar i existerande hjilplinjer f6r barn i
andra sammanhang.

Forstudien fokuserade pa barn som migrerar utan vuxna anhoriga. 1
projektplanen f6r verksamheten i Sverige som togs fram ungefir samtidigt ndimns
flyktingfamiljer, men dven dir lades tyngdpunkten pia “ensamma barn”. Ett
seminarium kring férstudien arrangerades i april 2005.

Under andra halvan av 2005 startade ett mer operativt férarbete i Sverige. En
projektsamordnare anstilldes, som sokte upp ett antal aktSrer bland annat inom
flyktingrorelsen och kyrkorna, f6r att fi en konkret uppfattning om vilka barn vi
skulle kunna nd och vilka problem vi kunde stillas infér. I december 2005
anordnades seminariet S#d 7l barn utan uppehallstillstind £6r erfarna personer inom
frivilligorganisationerna och virdsektorn. Avsikten var att samla in rid och
synpunkter pa vilken hjilp vi skulle kunna ge i olika situationer - och att botja
bygga upp ett nitverk av kontaktpersoner f6r projektet.



I detta skede borjade vi bli allt mer 6vertygade om att en hjilplinje f6r barn utan
papper sannolikt skulle anvdndas dven av barn i familjer. De flesta av vira
sagesmin trodde inte att gruppen ensamma barn i Sverige utan uppehallstillstind
(och utanfér asylproceduren) dr kvantitativt stor, men att barn i familjer som lever
utan papper ir desto fler. Aven barn i sidana familjer kan sakna tillrickligt
vuxenstdd och ha svirt att fa tillgang till sina rittigheter.

Hemsidan som firdigstilldes i borjan av 2006, vinder sig direkt till barn under 18
- men formuleringarna utesluter inte att barnet har en familj.

Malgruppen breddas till barnfamiljer och ungdomar

I samband med att hemsidan Oppnades den 21 mars 2006 gick brev ut till
kontaktpersoner inom Amnesty och inom svenska kyrkan samt naturligtvis inom
Ridda Barnen. Brev sindes ocksa till andra frivilligorganisationer sisom
invandrarorganisationer och organisationer inom flyktingrorelsen, med upp-
maning att sprida informationen vidare.

Smi foldrar som informerar om att hjilplinjen finns har tryckts upp pa samma
sprak som finns pd hemsidan, nidmligen svenska, engelska, spanska, arabiska,
ryska och kinesiska. Dessa har spritts 1 ndgra tusen exemplar frimst via personliga
kontakter, till kyrkor, virdcentraler f6r asyls6kande, socialsekreterare verksamma
vid hikten, etcetera.

Forutom denna riktade information har projektet varit relativt anonymt. Det har
nidmnts 1 ndgra tidningsartiklar men inte i annonser eller informationskampanjer.
Orsaken till att vi inte gitt ut brett dr att vi inte vill vicka férhoppningar hos den
stora gruppen asyls6kande, som egentligen inte dr var malgrupp. Vi dr mana om
att varje enskilt barn som vinder sig till hjdlplinjen ska m&tas med respekt och fa
stdd, och vi vill bygga upp ett fértroende genom att inte lova mer dn vi kan halla.
Trots denna forsiktighet nddde oss till och med den 20 mars 2007 berittelser och
frigor som rérde minst 159 barn och 51 unga vuxna.

De flesta ringer eller mejlar sjilva, men det dr inte ovanligt att en god man,
skolskoterska eller annan stddperson tar den forsta kontakten. Ibland har vi
senare kommit till tals direkt med barnet eller familjen, men det férekommer att
dven fortsatta kontakter hills med stédpersonen, som i sin tur fortsitter att stotta
barnet eller familjen. I det hir avseende kan man alltsa sdga att vi har breddat
malgruppen under resans lopp, utifrin behovet: Vi hiller kontakt med manga
vuxna, bdde férildrar och vuxna stédpersoner.

Vi har ocksa breddat malgruppen pa det sittet att vi inte har dragit grinsen vid 18
sd som framgér av den ursprungliga projektplanen, utan ocksa hillit kontakt med
dldre ungdomar — varav flera kommit till Sverige innan de fyllt 18. En annan
grupp som vi inte férutsig skulle sdka var hjilp dr syskon och férildrar till barn
som blivit kvar i hemlandet eller har fastnat i ett transitland. Dessa barn ér alltsa
ensamma vid kontakten, men befinner sig inte i Europa.

I ett annat avseende har vi 1 praktiken minskat malgruppen, sa till vida att vi inte

direkt har vint oss till barn i hela Europa. Diremot har vi samarbetat om
studiebesok och utbytt erfarenheter med de personer inom Redd Barna i Norge
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som planerar ett liknande projekt men med inriktning enbart pa barn i trafficking,
eller i riskzonen for trafficking. Andra tinkbara samarbetspartners har vi haft
kontakt med bland annat genom SCEP, Separated Children in Europe Programme, och
samarbetet kring Children at Risk in the Baltic Sea Region inom Ostersjostaternas rad.
Detta har skett genom medverkan i konferenser och dven representation fran
dessa organisationer i referensgruppen f6r Utanpapper.nu.

Trots att hemsidan uttryckligen vinder sig till barn som befinner sig i Sverige, har
atskilliga ungdomar och vuxna fyllt i formulir fran utlandet, vanligen for att fraga
om mojligheter att fi uppehillstillstand i Sverige. De flesta av dessa har fitt nagot
av ett femtontal standardsvar som vi har utarbetat och latit 6versitta for olika
linder och situationer. Dessa kontakter stannar oftast vid det férsta mejlet, men
vi tror 4nda att den realistiska information som vi ger dr av stort virde. Manga har
en glittad bild av méjligheterna i Sverige och det 4r svart att hitta information
som ocksa upplyser om vilka hinder som finns fér asylsékande och
arbetssbkande.

Av de 231 forstakontakterna stannade 126 vid ett fOrsta samtal eller ett fOrsta
besvarat mejl, medan 84 ledde vidare till fortsatta kontakter och olika atgirder
frin var sida. Dessa fortsatta kontakter berérde 128 barn och unga vuxna.
Knappt hilften av dem dr "gémda", alltsd barn och ungdomar som har flytt till
Sverige med eller utan sin familj, och som har fatt avslag pa asylansdkan. Andra
som vi hillit fortsatt kontakt med 4r ungdomar och barnfamiljer i svart arbete
eller andra oreglerade situationer, och barn som tagit sig till sliktingar i Sverige -
eller misslyckats och blivit kvar nigonstans utan forildrarna.

Resurser - kunskaper och personer

Barn och ungdomar kan na hjilplinjen via ett formuldr pd hemsidan, genom att
skicka e-post eller ringa ett gratis telefonnummer. De kan idven redan pa
hemsidan fa information om rittigheter och lagar. Informationen finns pa
svenska, engelska, arabiska, ryska, kinesiska och spanska. Under det fOrsta aret
hade hemsidan omkring 16.000 besékare med en genomsnittlig besékstid om
cirka tvd minuter. Bes6kstiden indikerar att sidan har relativt manga bestkare som
stannar linge, eftersom man normalt far rikna med att ett stort antal klickar
vidare efter ndgon sekund.

En del av hemsidan som enbart finns pa svenska dr en faktabank med
myndighetsinformation och andraklipp om nya lagar, regler, hindelser och tips
som ror flyktingbarn och papperslosa. Faktabanken uppdateras regelbundet. Dir
finns ocksa ett nyhetsbrev i samma dmnen. Dessa delar gérs frimst till stod f6r
vuxna som moter barn utan papper, men ocksid for att bredda vira egna
kunskaper, i linje med projektplanen.

Dokumentation fran hjilporganisationer i andra linder och internationella
samarbetsprojekt som ror trafficking, situationen f6r papperslésa med mera, liggs
ocksd in i faktabanken.

Tva manader efter att hemsidan 6ppnades holl Utanpapper.nu ett seminatium

riktat till skolpersonal och andra som 1 sin yrkesroll méter barn utan papper.
Gruppatbeten hoélls kring scenatier, byggda pa verkliga fall, for att diskutera de
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dilemman man kan stillas infér da man férséker ge stéd till barn i en rittslos
situation. Foreldsningarna, som handlade om rittigheter och sekretessregler for
barn utan uppehallstillstind, dokumenterades i rapporten A# kjdlpa barn utan
papper - en balansgang mellan sirskilda bebov och diskriminering. Skriften kan laddas ner
frin hemsidan.

De flesta mejl och telefonsamtal som kommer till Utanpapper.nu besvaras av ett
team om tre personer med olika kompetens; Sanna Vestin, Mario Morrone och
fran december 2006 Tyko Granberger?. Pa grund av deltidskontrakt motsvarade
bemanningen di hjilplinjen dppnade en heltidstjinst, frin december 2006 tva
heltidstjdnster.

Antalet kontakter per vecka med ungdomar och barnfamiljer har av naturliga skil
okat vartefter, liksom antalet atgirder som vidtas. Instromningen av nya
kontakter har visserligen legat relativt konstant péd cirka fyra nya kontakter i
veckan, men eftersom en del av barnen och ungdomarna behéver fortsatt stod, sa
har antalet aktuella drenden vixt kontinuerligt.

Telefonlinjen 4r 6ppen under kontorstid. Ovriga tider finns telefonsvarare pa
samma sex sprak som pd hemsidan. Samtalen fors vid behov med hjilp av tolk.
Det hidnder ocksa att vi triffar ungdomar eller familjer 1 Ridda Barnens lokaler
eller deltar vid méten med exempelvis advokat.

Den vanligaste hjilp vi kan ge dr att besvara fragor eller hjilpa till att reda ut den
juridiska situationen, forklara regler, tipsa om var det kan finnas mer information.
Vi tar ocksd sjilva fram information nir det behdvs, och scker reda pa
handldggare som barnet eller forildrarna har svirt att nd. Direfter Gvergir
kontakten i en del fall till en diskussion om situationen. Ibland kan vi tipsa om
andra moijligheter dn de ungdomarna eller familjerna sjilva tinkt pd. Ofta handlar
det mer om att bearbeta sina tankar, vad man hade foérvintat sig, hur man ska
hantera sin situation, hur man ska klara sig om man gémmer sig och om man kan
hitta andra vigar.

Alla mejl, samtal och dtgirder som vidtas for vatje barn eller familj dokumenteras
i en dagbok, som dven ligger till grund f6r den statistik som f6rs. I dagboken
inférs kortfattade anteckningar 6ver alla samtal och mejl med de hjilpsékande,
och alla itgirder som vidtas i deras drenden. Vatje ny kontakt inférs med
l6pnummer. Fortsatta kontakter och atgirder som giller samma person eller
samma familj fors under samma nummer. Inga namn eller andra identifierande
personuppgifter tas med. Dagboken ska inte jimstillas med en patientjournal.
Om nédgot barn tas in som patient vid Centrum fér barn och ungdomar i kiis,
upprittas patientjournal av behandlaren i vanlig ordning, men sddana journaler ér
inte tillgéngliga for projektet.

? Sanna Vestin, journdlist och forfattare, 1992-2003 redaktor for tidskriften Artikel 14, som
ges ut av Flyktinggruppernas och Asylkommittéernas Riksrdd

Mario Morrone, leg. psykoterapeut med 20 drs erfarenhet av behandlingsarbete med bl.a.
flyktingbarn

Tyko Granberger, masterutbildad i internationella relationer, med erfarenhet som ledare for
ett ungdomsprojekt inom Rddda Barnen, Skdne
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Dagboksanteckningarna visar att det arbete som ldggs ner for varje enskilt barn
eller familj varierar dramatiskt. Bland de 84 kontakter som utvecklades vidare
efter det férsta besvarade mejlet eller telefonsamtalet, finns sidana dér det endast
finns ytterligare en anteckning - till att vi flera ginger i veckan under flera
mianader antecknat nagon kontakt eller 4dtgird f6r samma barn.

I de gébmda familjerna dr det frimst fordldrar som hor av sig. I de fall barnet sjilv
har mejlat eller ringt till oss, har det dock flera ganger resulterat i en lingvarig
kontakt, dir vi forsokt ge barnet vuxenstdd och ett utrymme att vara barn.
Samtidigt har vi f6rsékt utveckla en dialog med férildern eller férdldrarna om
familjens situation, inte minst fOr att avlasta barnet det ansvaret.

I manga fall férsdker vi bereda vig f6r barn och ungdomar som behéver vard
eller hjilpmedel genom att ta kontakt med virdpersonal och forsikra oss om att
de kommer att tas emot. I enstaka fall har vi bekostat en likarutredning eller
betalat for en resa eller ndgon annan nédvindig insats. En viktig del av projektet
ir att barn och fordldrar med speciella behov har kunnat tas emot i
psykoterapeutisk behandling inom Ridda Barnens Centrum f6r barn och
ungdomar i kris.

Genom en arbetsgrupp for projektet dir tva anstillda fran Centrum foér barn och
ungdomar i kris ingar, utdver hjilplinjens operativa team, kan sivil praktiska
problem som prioriteringar och komplicerade situationer diskuteras. Vi kan ocksa
1 férekommande fall ta stéd av andra inom organisationen, till exempel Ridda
Barnens jurister.

Det férekommer att vi férsoker hjilpa till att fa upp drendet om uppehillstillstind
till Migrationsverket eller domstolen igen, speciellt ndr barnets skil tycks ha
asidosatts. Ett par ganger har Rddgivningsbyran for asylsokande och flyktingar
tagit upp familjens drende. I ett par andra fall har vi beslutat att bekosta ett privat
juridiskt ombud.

Ungdomarna som hor av sig har ofta - dven om de fyllt 18 - ett stort behov av
vuxenstdd. Ibland har vi forsékt etablera kontakt med nigon inom till exempel
kyrkan, inom en frivilligorganisation eller i socialtjinsten som kan triffa barnet pa
orten. Ibland har vi satt olika vuxna i kontakt med varandra fér att skapa ett
fungerande ndtverk. Var roll dr ofta att se problemen ur barnens synpunkt och
férmedla det perspektivet till andra.
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Barn utan papper - exempel

Avidentifierade exempel fran mejl och telefonsamtal till Utanpapper.nu

Hamids férildrar dog nir han var sju, i Afghanistan. Hamid fick félja med négra
slaktingar till Pakistan. Nir de inte kunde ta hand om honom, skickades han med
andra bekanta till Iran. Dirifrin utvisades han efter nagra ar tillbaka tll
Afghanistan. Da var Hamid sexton. Han fick hjilp att komma ivig till Grekland
och skulle férséka klara sig sjilv. Men han greps av polisen och slipptes med
order att ge sig av vart som helst, bara han limnade Grekland. Hamid reste till
Sverige. Men hans fingeravtryck fanns i Grekland sa nu ska han utvisas dit igen.
Det ir en stodperson fran en frivilligorganisation som ringer Utanpapper.nu.

Carmen dr fran Bolivia och kom till Sverige som au-pair. Nir tiden gick ut
stannade hon kvar och jobbade svart - det verkade enkelt, médnga svenska
ungdomar gor det ocksd. Men sé triffade hon en kille och blev med barn. Det it
hirligt - men allting har blivit s4 komplicerat. Och férlossningen kommer att ga
pa 25-30.000. En skolskoterska ringer Utanpappet.nu fOr att fa tips om vad hon
kan gora.

Sara dr sex manader gammal. Hennes fordldrar Aran och Natasja triffades pa
flyktingforldgeningen. Natasja kom till Sverige med sin familj, som tillhér en
minoritet 1 en tidigare sovjetrepublik. Hennes forildrar fick stanna med den
tillfilliga lagen, men Natasja hade hunnit fylla 18. Under vintetiden triffade hon
Aran, som ocksd dr asylsbkande men frin ett helt annat land. Nu ska Sara,
Natasja och Aran ska utvisas till Arans hemland. Men Natasja vill inte tvingas bli
muslim fér att kunna gifta sig och Aran vet att 90 procent av flickorna
konsstympas 1 hans hemland. Aran tror inte han kan skydda sin familj. Han har
ingen talan i slikten, och han kanske fingslas. Natasja mejlar till Utanpapper.nu
nir avslaget pd asylansOkan har kommit och advokaten inte verkar vara
intresserad. Hon ber att vi ska ringa upp med tolk.

Faribah har varit i Sverige i sex 4r, sedan hon var sexton. Hennes mamma var
en sjilvstindig yrkeskvinna i Iran, men misshandlades av Faribahs pappa. Faribah
valdes ut av en hogt uppsatt man som krivde att fa gifta sig med henne. Hela
familjen skulle fa problem om hon inte gav efter. Mamman hjilpte henne att fly.
Hon togs emot som ensamt flyktingbarn men fick avslag da hon fyllt 18. Sedan
har hon levt gdmd men drémmer om att fi studera, jobba vitt, slippa
arbetsgivarna som utnyttjar henne. Hon mejlar till Utanpapper.nu och berittar
om hur hon lever.

Den lilla Victoria leker och pysslar. Men hon pratar inte fast hon har fyllt tre
och verkar inte se sin mamma. Mamma ir full av dngest, 6ver Victoria och 6ver
Victorias storebror - han ér kvar i hemlandet sedan mamma flydde. Just nu
skickas ingen till deras land. Men familjen har inte uppehillstillstind. Dirmed far
inte storebror komma, och likarna siger att sa linge familjen inte ér 1 trygghet dr
det ingen idé att forska utreda vad som fattas Victoria. Mamma tror inte att
flickan skulle fi det stéd hon behdver i hemlandet, men detta 4r svirt att veta
utan diagnos. En granne, sjilv flykting, ser hur svart familjen verkar ha det och
ringer till Utanpapper.nu.
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Marina pratar perfekt svenska efter sju ar i Sverige, forst som asyls6kande och
sedan gomd. Lillasyster Vera dr f6dd hir. De har redan gripits och utvisats till
torildrarnas hemland, men dir var Vera inte registrerad och fick inte ga i skolan.
De férsokte 1 ett grannland, men fick inte papper dir heller. D4 kom de tillbaka
till Sverige illegalt. Nu jobbar de svart och klarar sig - i alla fall bittre dn i det
gamla landet. Ndr Marina ringer till Utanpapper.nu ir det frimst for att fa hjalp
att hitta en forskoleplats f6r Vera.

Mamma

Mitt hjarta grater varje dag

tor dig mamma

Det ar ingen som kan forsta
hur det kinns

Tankarna som kommer

Tiden som man har férlorat
Jag kan inte glomma dina tarar
och dina suckar

som du har varje dag

Blerina, 15 ar
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lakttagelser om barnens situation

Bland dem som so6kt stéd fran Utanpapper.nu har vi kunnat iaktta hur
vissa situationer eller problemomriden aterkommit. Nagra av dessa
iakttagelser har diskuterats vid vara seminarier, dir andra deltagare har
kunnat bekrifta dem och tillféra sina erfarenheter. Hur ofta samma
situationer forekommer bland dem som tagit kontakt med Utanpapper.nu
framgar i viss utstrickning av statistiken som foljer i nista avsnitt. Aven
om det ir for tidigt att dra nigra definitiva slutsatser fran projektet efter ett
ar, sa vill vi lyfta fram sex viktiga iakttagelser.

Barn utan papper blir i forsta hand bemétta som utan papper, i andra hand
som barn. De utsitts for en diskriminering pa flera olika nivéer. For det férsta
far barn inte alltid tillgang till vird och socialt stéd som de formellt har ritt till.
Detta kan bero pi att personal inte vill ge signalen till familjen att det gir bra att
stanna kvar i Sverige efter avslag. Kanske man antar att barnet far mer illa av att
vara gobmd dn att bli utvisad. Andra ginger kan stodet utebli fér att vanliga
atgirder inte fungerar i barnens osidkra situation, man kanske inte ens kan stilla
en diagnos.

Ytterligare en orsak kan vara att personalen dr osiker pa vad de har ritt att gora i
sina yrken. Det har ocksa hint att barn som har ritt till vard blir utan nér det har
uppstatt praktiska problem, som att de saknar personnummer. Andra har inte rad
med resan till virdcentralen eller att himta ut sin medicin som de madste betala
tullt pris £6r.

For det andra finns diskrimineringen i lagar och férordningar. FN:s konvention
om barnets rittigheter ger alla barn ritt till skolgang, men denna bestimmelse
saknas 1 svensk lag, vilket gor att det dr upp till enskilda rektorer och lirare om de
vill f6lja konventionen eller inte. Man kan ocksa se det som en diskriminering
fran statens sida, eftersom manga skolor siger nej pa grund av att de inte far
statsbidrag for barn utan papper. Mianga gomda barn gir 4ndé i skola. Det dr
diremot ytterst svirt att fd tillgang till f6rskola eller daghem, vilket annars kan
vara ett viktigt stod f6r de barn som har lyckan att tas emot.

Att det inte tycks vara lika noga med barn utan papper som med andra barn ir
ocksa ett dterkommande inslag i de 6vriga iakttagelserna vi har gjort. Mycket
skulle alltsa vara annorlunda och bittre for dessa barn, om de alltid sdgs som barn
forst och fraimst. Darfér har vi valt detta som motto f6r hela rapporten.

Familjer som splittras i flykten riskerar att inte fa aterférenas. Man skulle
ocksa kunna uttrycka det som att barn i flyktingfamiljer forlorar ritten till sina
torildrar. Det som hinder dr till en bdtjan att barn som blivit kvar i hemlandet
inte fir dterforenas med forildrarna si linge dessa dr asyls6kande eller har
tillfalligt uppehallstillstind. Denna situation kan i virsta fall besta i flera 4r. Om
man sedan fir permanent uppehillstillstind maste man pabdrja en separat
ansOkningsprocedur for anhdriginvandringen, ndgot som ocksd kan ta ling tid.
Familjebanden ifrdgasitts ocksa i detta skede. Samtidigt tunnas de verkliga
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banden ut. Smdbarn glémmer sina forildrar. Barn som hinner fylla 18 forlorar
ritten till dterférening. Praxis dr att aldern vid beslutstillfillet géller.

Ett likartat problem ir att kriterierna for familjedterférening dr sndva. Det ir inte
alls siakert att ett barn som har blivit foraldralost far lov att komma till det dldre
syskon eller den slikting som enligt barnets och familjens eget synsitt skulle vara
den basta att ta hand om barnet.

Det forekommer ocksa att par som bildats under tiden pa flykt splittras i
samband med utvisningen. Vi har fitt forfridgningar frin flera unga par i liknande
situation som exemplet "Sara" ovan. Bland dem finns ocksd barnfamiljer dir
kvinnan och mannen fitt utvisningsbeslut till olika linder, utan att ndgot av dessa
linder har garanterat att de kan aterférenas. En annan splittringssituation dr nir
ett av barnen i en familj fyller 18 och dirmed kan utvisas ensamt, dven om den
Ovriga familjen anses ha skil f6r att f4 uppehallstillstand.

Go6mda familjer splittras ibland 1 samband med gripande. Barn fir inte tas i forvar
annat dn mycket kort tid, och forildrar fir inte tas i fOrvar pa sd sitt att ingen
torilder blir kvar tillsammans med barnen. Diremot kan en av tva forildrar tas i
forvar. Denna forilder kan ockséd skickas till hemlandet ensam. Vi har fitt flera
samtal frin stddpersoner som berittar om barn som mar daligt i samband med
sadana separationer.

De individuella skilen har inte synts i asylirendet. En del av de familjer vi
triffar dr pa flykt fran direkt personlig forfljelse eller frin brinnande krig. Andra
kommer fran linder i efterkrigssituationer, inbordes konflikter eller med ett
pagaende fortryck. Situationen idr ofta inte tillrickligt allvarlig fOr att asyls6kande
allmint ska anses ha behov av skydd i ett annat land. Samtidigt kan den enskilda
personen eller familjen ha individuella komplikationer som kringlar till
situationen. En familj befinner sig i konflikt med en lokal befilhavare som har
dodat fadern och nu hotar de ildsta pojkarna. En annan familj uthérdar 1 ett
blandiktenskap som ir illa sett och rikar ut for trakasserier som drabbar barnen.
I en tredje familj ir ett barn utsatt f6r hedersrelaterade hot - och sa vidare. De
svenska myndigheterna gor en allmin bedémning att de som har problem kan fa
skydd i sitt hemland av staten eller den egna gruppen. Men f6r dessa familjer med
sina individuella komplikationer fungerar det inte. Familjens speciella problem
och liga status i sin egen grupp gor att de inte litar pd att skyddet i hemlandet 4r
tillgingligt for dem. Men sidana individuella komplikationer anses sillan
asylgrundande 1 sig sjilva - och det 4r inte sdkert att de 6ver huvud taget syns 1
asylirendet. For familjen betyder de allt, de drabbar barnen och gér att familjen
finner det omdijligt att dtervinda.

Valet kan std mellan att vara papperslés i Sverige eller papperslés nagon
annanstans. Det dr vanligt att man forestiller sig att den rittslosa situationen
kommer att upphéra di den unga personen eller familjen atervinder till
hemlandet. S4 kan det f6rvisso vara. Férhoppningsvis kommer barnen att f4 gi i
skola och sjukvirden kommer att vara tillginglic om man kommer tillbaka till det
land dédr man dr medborgare - dven om inte standarden dr densamma. Men det ér
inte alltid si enkelt. Aven bortsett frin att manga hivdar att de pa grund av
trakasserier inte kommer att fa tillgang till sina rittigheter, sa dr alla faktiskt inte
heller erkinda medborgare i nagot land. Det kan vara si att man tillhér en
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folkgrupp som hamnat pa fel sida av en grins eller att folkgruppen fatt sina
medborgarskap indragna i samband med en konflikt. Andra var helt enkelt
papperslosa redan i hemlandet.

En speciell situation som nimndes i ett tidigare exempel dr att ett barn fotts i
Sverige medan familjen levde gémd. Barnet dr statslost och erkidnns inte i
hemlandet, och det finns inte heller ndgra papper fran Sverige att féra 6vet.

Bland de mejl vi har fatt fran utlandet finns en del som (sd vitt man kan utldsa)
skrivits av tondringar eller unga vuxna som befinner sig pa flykt utanfor sitt
hemland i en papperslds situation och séker efter nagot land dir de 4ntligen kan
bli legala. Ibland skedde flykten tillsammans med forildrarna f6r manga ar sedan,
och brevskrivaren drémmer nu om att fa studera eller skaffa sig ett yrke, men
detta dr omdjligt i den illegala situationen.

Ensamkommande barn och ungdomar som fatt avslag har blivit
papperslésa ungdomar. Detta dr en iakttagelse som har gjorts tidigare av
Monica Brendler i hennes rapporter om mottagande av ensamkommande barn,
tramfor allt Vem tar ansvaret for de ensamkommande barnen (Ridda Barnen 2005), och
som nu bekriftats. Inom projektet Utanpapper.nu har vi ging pa gang kontaktats
av ledsna och vilsna unga vuxna som lever utan papper. Fér Sverige dr deras
asylirende avslutat men fér ungdomarna ir situationen oldst. De har blivit kvar
hir i en tillvaro av hoppléshet.

"lag dr 23 gammal dr. Men jag har fatt tvd negativ beslut.
Nyligen fick jag beslut med ny provning. Myndigheter vill
vdnda mig till mitt hemlan Bangladesh.Jag har ingen
kriminal och jag har svdrt sjukdom(diabetes) Typ
I.SVENSK LAKARE SEGR DU HAR LIVSHOTANDE . Kan
Ni gomda mig och behadlar min sjukdom .Var sndll och
svara mig.Svensk NI dr min sista chans."

(utdrag ur mejl, forstakontakt. Det visade sig senare att
den unga kvinnan dven hade tortyrskador och vi sdg till
att en tortyrutredning kom till stdnd. Kontakten dr
fortfarande aktuell.)

"mitt problem dr att jag kan inte dka till Syrien for att har
varit i tortyr tre ganger och har inte gjort min arme kdnst
och jag vill apslut inte dka till Syrien och bli deras hund
och géra arme kdnnsten till dom idioter som har tagit hela
mitt live pd strek och rdddsla. nu jag har uttvisning och jag
mdr inte alls bra jag dr jdtte rddd ner jag ser ndan polis
eller ndn som jag tror att dom dr sivil poliser . det dr
frdgan undrar vad ni kan hjdlpa mig med . jag mdr inte
alls bar och jag behaver ndn som kan gjdlpa mig"

(utdrag ur mejl, forstakontakt. Den unge mannen klarade
sig pd att jobba svart men behadvde hjdlp att fa kontakt
med advokat och med en plats ddr han vdgade soka vdrd.
Detta kunde vi hjdlpa till med. Kontakten dr nu vilande.)
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"l augusti jag gomdat forsta gdng! eftersom jag inte kdnd
ndgon bodde i ett rum i en skola. pd dagarna
svartjobbade i en kontor ddr fanns en man som 50 gav
mig jobbet. Avlon, tiderna va hela dagar o kvdllar o virsta
var att han pratad sex me mig... jag trdffad annan man
som gav mig prov jobbet i ett hund affdr jag latsades att
inte fdtt avslag men sa fort fick veta jag har negativ,han
hotade att jag fick sluta om jag inte gjorde sex med
honom. Jag har varit andra stdllen o det blir altid samma.
jag blivit sjuk att jag varit ensam hemma eller om jag gdr
ut alla far géra vad dem vill till mig,jag kan bara grdata ndr
jag ensam. Jag bor en kallare nu. Behover en som kan
stoppa dethdr eller kan jag ga skola igen. sndlla jhdlp
mig!"

(utdrag ur mejl, forstakontakt. Vi hjdlpte till med att hitta
skola och tid hos en psykolog, men kunde inte paverka
asyldrendet. Kontakten har nu upphort.)

De mest rittslésa barnen utan papper 4ir de som inte sokt asyl. Bland dem
som vi har haft kontakt med (direkt eller via en stédperson) finns ett antal barn
och vuxna som kommit till Sverige f6r att bo hos en slikting eller for att arbeta
och som sedan har stannat kvar. Det férekommer bide att ungdomar kommit hit
sjilva pa dessa premisser, och att de foljt med forildrarna. Situationen kan fran
bérjan ha varit helt laglig, men i och med att man stannat kvar blir den olaglig.
Krigstrauman och minnen av 6vergrepp som vi stétt pi hos minga av
flyktingbarnen dr inte lika vanliga i denna grupp - dven om sidant kan finnas dven
hos dem. Men i ett annat avseende 4dr dessa barn dndd mer utsatta. De har till
skillnad frin de barn som har varit asylsdkande inte ens formell ritt till sjukvard
eller socialt stdd, och de har ofta fa kontakter i samhillet.

Vi har ocksad stott pa ett par utvisade barnfamiljer som kommit tillbaka utan att
sOka asyl, och nigon som kommit till Sverige pa flykt men tvekat om de ska soka
asyl eller inte, méjligen fOr att de inser att chansen ér liten att fa uppehallstillstand.
Aven dessa familjer kan hamna i en helt rittslés situation.
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Statistik fran ett ar med
Utanpapper.nu

Kontaktperson Kontaktsatt

2%

V 33%
65%

@ Telefon

80%

@ Person utanfér familjen

| Sjalv, nadgon i familjen @ Mejl eller formular

O Annat

Under aret togs 231 férstakontakter.

Uttrycket avser att en person (barn eller vuxen) vid ett forsta tillfdlle har tagit
kontakt for sin egen ridkning eller for ett barn eller en familj. 184 av
forstakontakterna togs av barnet eller ndgon i familjen. 47 av kontakterna togs av
ndgon person utanfor familjen. Av forstakontakterna togs 76 per telefon och 150
per mejl eller formulir fran hemsidan. Fem kontakter togs pa annat sitt.

126 av forstakontakterna togs fran Sverige och 105 fran utlandet.

Forstakontakter fran Sverige och utlandet

Antal

Sverige Utlandet

@ Fortsatta kontakter B Endast forstakontakt
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Av de 231 forstakontakterna ledde 84 vidare till fortsatta kontakter.
Av de fortsatta kontakterna hade 77 frin borjan tagits frin Sverige och 7 frin
utlandet.

Bland de 183 forstakontakter dir ursprungsland uppges férekommer 49 linder?.
Bland dem som tagit kontakt fran utlandet dominerar Irak och Palestina.
Diremot dominerade inget land eller omride bland dem som tagit kontakt frin
Sverige

Antal barn och aldersférdelning

100+

80

60 -

Antal
40

20

-

0-6 7-17 18-25

@ Fortsatta kontakter @ Endast forstakontakt

Forstakontakterna géllde 159 barn och 51 unga vuxna.

Forstakontakterna berérde 49 smibarn (0—6 ar samt vintade barn), 75 skolbarn
(7-17 4r) och 23 unga vuxna (18 - 25 4r), 1 de fall ddr vi kan utgé frin deras egna
aldersuppgifter. Dirutover berdknar vi att det ldgt rdknat fanns 19 smabarn och
21 skolbarn i de familjer som vi inte har fullstindiga uppgifter om, och vi
uppskattar  ytterligare 28 personer som unga vuxna pa grund av
omstindigheterna. Bland fdrstakontakterna finns dessutom 50 dir vi inte har
ndgra uppgifter om familjeférhallanden, skolgang eller dylikt (frimst korta mejl
frin utlandet om méjligheterna att ta sig till Sverige). For dessa har vi inte
uppskattat nagot antal barn eller ungdomar. Sammanlagt innebir det att vara
kontakter gillde minst 65 smébarn, 94 skolbarn och 51 unga vuxna.

De fortsatta kontakterna gillde 104 barn och 24 unga vuxna.

De kontakter vi upprittholl efter det forsta mejlet eller samtalet gillde 37
smabarn, 54 skolbarn och 17 unga vuxna, enligt ungdomarnas och familjernas
egna uppgifter om alder. Aven bland vira fortsatta kontakter finns det personer
vi inte har fullstindiga uppgifter om. De uppskattas med ledning av

3 Afghanistan, Albanien, Algeriet, Azerbajdzjan, Bolivia, Bosnien, Burma, Chile, Colombia,
Egypten, El Salvador, Equador, Eritrea, Estland, Etiopien, Filippinerna, For Arabemiraten,
Honduras, Ingusjien, Irak, Iran, Jemen, Kazakstan, Kina, Kirgizistan, Kongo, Kosovo, Kuwait,
Libanon, Libyen, Marocko, Moldavien, Mongoliet, Montenegro, Palestina, Peru, Puerto Rico,
Rumdnien, Ryssland, Serbien, Sierra Leone, Slovenien, Somalia, Spanien, Syrien, Turkiet,
Turkmenistan, USA, Vitryssland.

21



omstindigheterna till 7 smabarn, 6 skolbarn och 7 unga vuxna. Sammanlagt r6r
det sig alltsd om minst 44 smabarn, 60 skolbarn och 24 unga vuxna.

Den stérsta gruppen av de fortsatta kontakterna ér "g6émda flyktingar".

Av 104 barn och 24 unga vuxna var 15 asylsékande i Sverige. 57 var kvar i
Sverige utan papper efter att ha fatt slutligt avslag pd asylansokan. 16 levde utan
uppehallstillstind 1 Sverige utan att ha sokt asyl. 10 befann sig i Sverige med
uppehallstillstind, eller borde ha uppehallsritt som anhérig till EU-medborgare.
30 barn och ungdomar tillhérde familjer som splittrats sd att barn blivit kvar i
hemlandet eller ett annat land de hamnat i pd vig frin hemlandet. Av dessa 30
befanns sig 15 utan papper i det land dir de befann sig.

Status i Sverige

Kvar i hemland / AsySIstik’ande i
transitland \erige

23% ‘ D 12%
Uppehallstillstand
var efter avslag,

/uppehallsratt ?
8% q
| Sverige utan att sk "gomda"

ha sokt asyl 44%
13%

Bland de fortsatta kontakterna fanns minst 25 "ensamma barn".

Av de 128 barn och ungdomar som de fortsatta kontakterna handlar om var 13
ungdomar som var under 18 nir de kom utan férildrar till Sverige. 12 var barn
och ungdomar som blivit kvar i ett annat land utan forildrarna nir de var under
18. (10 av de 25 ”ensamma barnen” har dock vid kontakten med Utanpapper.nu
fyllt 18 ar.)

"Ensamma barn”

11% 0 O Ensamma barn
20% och ungdomar

m Barn i familj

O Ovriga unga
vuxna

69%
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Forekomst av
familjesplittring (antal
barn och ungdomar som
berors)

Familje-, barn- eller
konsrel. komplikationer
(antal barn och
ungdomar som berors)

45 E 38

90

83

@ Familjesplittrin
jesp g O Individuella komplikationer

m (Ovriga) m (Ovriga)

Manga splittrade familjer och komplicerade drenden fanns bland de
fortsatta kontakterna.

27 av de 84 fortsatta kontakterna (hir avses alltsd inte antalet barn utan antalet
hushill) gillde nagon form av familjesplittring. Detta berérde 45 barn och unga
vuxna. Av drendena som rbérde uppehallstillstind inneholl 24 individuella
komplikationer som r6r barnet eller familjen, hedersrelaterat vald, blandiktenskap
eller dylikt - och som kom till var kinnedom. Dessa drenden ber6rde 38 barn och
unga vuxna.

23



Resultat och framtidsplaner

Under uppbyggnadsperioden och det foérsta aret med Utanpapper.nu har
verksamheten av naturliga skil koncentrerats pa mdlet att nd barnen. Vi har
passerat malet att nd 100 barn utan papper pa ett ar. Det andra malet, att
synligg6ra dessa barn, kommer att bli viktigare framéver. Vi har dock stillt upp
pé intervjuer i dagstidningar och informerat om projektet nir vi bjudits in av
andra organisationer. Vi har dven berittat om vara erfarenheter vid en triff med
sekreteraren i regeringens utredning om skolging f6r gébmda barn. Vi har hallit
fler seminarier dn projektplanen foérutsatte. Dokumentationen fran seminarierna
ir ocksa ett led i synligg6randet.

Trots den korta projekttiden ir projektet fortfarande under utveckling. Vi ska hir
redovisa nagra av utvecklingsplanerna.

Som det har framgitt talar vi mycket med ungdomar och férildrar, men vi fir
sillan direktkontakt med barnen i de géomda familjerna. Vi har diskuterat att
genom annonsering pa chatsajter som barn anvinder forséka na fler barn direkt,
men hittills har vi avstitt frin detta, frimst f6r att vi har haft "fullt upp" med dem
som hittar Utanpapper.nu utan reklam. Det dr viktigt att vi inte riskerar att vicka
térhoppningar som vi inte kan uppfylla med de resurser vi har. En forutsdttning
for att gora reklam direkt riktad till barn dr alltsd att bemanningen dr tillracklig.

Vi har dven fort en diskussion om méjligheten att nd fler barn 1 trafficking och
tigearlicor. Vi har bland annat sammantriffat med en rad andra aktdrer inom
polisen, socialtjinsten och kyrkan och med engagerade personer utanfor
institutionerna.

Resultatet av dessa diskussioner blev bland annat att vi borjade sprida
information bland de frivilliga som méter ensamkommande barn - i medvetande
om att dessa barn dr i riskzonen f6r att bli utnyttjade, inte minst de som avviker
efter avslag pa asylansékan. Denna informationsdrive ledde direkt till att fler
ensamkommande barn tog kontakt och vi riknar med att denna grupp kommer
att 6ka ytterligare.

Om vi bara har stétt pa enstaka barn som utsatts fOr grinséverskridande
minniskohandel, sd har vi haft kontakt med desto fler papperslosa barn som ir
utsatta pd andra sitt. Vi har blivit allt mer medvetna om att dven barn som
kommit hit som asylsékande riskerar att bli utnyttjade. Ett exempel ir
asylsokande ungdomar som liter sig luras av vuxna som lovar fixa
uppehallstillstind. Ett annat 4r ungdomar som goémt sig efter avslag pa
asylansékan, och som inte vagar annat dn stilla upp péd de villkor som bjuds f6r
att fa arbete och nagonstans att bo. Till slut finns det ocksd gémda ungdomar
som sokte asyl pa flykt fran tvingsidktenskap, prostitution och liknande hot.

Det kommer att bli en viktig uppgift for projektet att synliggéra dessa barn som
ir bland de mest rittslésa och sarbara - dven om de inte kommit hit genom
trafficking utan befinner sig pa flykt.

Sanna Vestin Monica Brendler-Lindqvist
Projektsamordnare Projektledare
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Del 11

Dokumentation fran seminariet

"Papperslos men inte skyddslos”
23 mars 2007
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Det majligas konst i omajliga fall

Ett ar har gitt sedan Utanpapper.nu startade och erfarenheterna har
hunnit bli manga. Sanna Vestin som 4r samordnare fér projektet redogor
for nagra av dem.

Vem dr barnet pa bilden?

Ar det en tjej eller kille? Lat oss
sdga att det 4r en tjej. Hon ser ut
som en bekymrad tagluffare som
blivit av med pengarna.

Eller kanske hon ir en tjej frin
latinamerika som kom till Sverige
som aupair. Kanske hon blivit med
barn, och det ar darfér hon ser sa
bekymrad ut.

Eller 4r hon flykting? Var det sa att
hennes familj skickade ivig henne
for att den vipnade milisen inte
skulle fa tag i henne — eller var det
hon sjilv som stack for att slippa bli
bortgift?

Kanske hon kommer frin ett land i Osteuropa. Kanske hon triffade en kille som
hade mycket pengar och en stor bil och sa att han kunde fixa jobb.

Den hir bilden finns pd hemsidan www.utanpapper.nu. Sidan finns pd sex sprak,
men bilden dr densamma pa alla spraken.

Jag tycker om att bilden dr densamma. Barn dr ganska lika varandra, oavsett om
de talar svenska eller arabiska. De har alla framtidsdrémmar och férhoppningar.
Manga gillar att chatta och virlden borde ligga framfor deras fotter. Barn har
ocksd liknande behov av vuxnas stéd och undervisning. Men alla barn fir inte
samma st6d, inte de utan papper.

Vem kontaktar Utanpapper.nu?

Den 21 mars 2006, samma dag som hemsidan Sppnades, kom ett mejl frin en
iransk tjej. Hon hade kommit ensam till Sverige som sextonaring och gémt sig
efter att hon fatt avslag. Hon arbetar svart och fortjinsten ricker till det killarrum
dir hon bor. Problemet ir att varje ging en arbetsgivare fir veta att hon dr utan
papper anser han sig kunna utnyttja henne. Till en bérjan bytte hon jobb varje
gang det blev tal om sex, men nu har hon givit upp. Fortfarande drémmer hon
om ett vanligt liv, om att fa studera. Men i all sin f6rtvivlan ser hon ingen vig ut.
Hon bara grater. Nir hon kontaktade oss var hennes friga om Utanpapper kunde
hjilpa henne komma i kontakt med en psykolog, eller ”lidandemedicin” som hon
skrev.
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Vi fortsatte halla kontakt med flickan. Hon fick hjilp att fa triffa en psykolog och
att bli insldppt i en skola. Men vi kunde inte hjdlpa henne med grundproblemet.
Hon ir fortfarande lika papperslés som f6r ett ar sedan och hon har lagt bakom
sig dnnu ett tungt dr av besvikelse 6ver hur livet blev. Att ensamkommande barn
blir papperslosa ungdomar ndr de fitt avslag pi sin asylansékan dr en av de
iakttagelser som vi har gjort under det férsta dret med Utanpapper.nu

Under 2007 har vi fatt allt fler samtal frain ensamma barn som har fatt avslag. Vi
tror att de kommer att 6ka, dels for att det kommer manga ensamma barn och
ungdomar till Sverige, dels f6r att vi under bdtjan av det hir aret har borjat sprida
information om projektet till frivilliga som triffar ensamma barn.

Utanpapper.nu har valt att inte avvisa unga vuxna. Vi har inte uppfattat de
ungdomar i aldrarna 18-25 ar som kontaktat oss som berdknande. De férséker
inte fa férdelar genom att latsas vara barn. Tvirtom, de botjar ofta samtalet: Jag
ar vuxen, far jag friga inda? De hir ungdomarna har tvingats bli vuxna tidigt,
men de dr fortfarande barnsliga och de séker vuxenkontakt.

Jag tror att den som levt gomd under tondren kan hamna i ett slags stillestand 1
vuxenblivandet. Man har inte kunnat studera eller planera for sin framtid, men
man har 4ndd drémmar som alla andra ungdomar.

Minga vi talar med dr alltsd ungdomar eller unga vuxna. Andra ar
smabarnsforildrar. Ibland 4r det en god man, en bekant, vardpersonal,
skolpersonal eller nagon frivillig stodperson som tar forsta kontakten. De flesta
befinner sig i Sverige, men uppemot hilften av dem som tagit kontakt under det
forsta dret har mejlat till oss frin andra linder, f6r det mesta fér att de vill ha
hjilp att ta sig hit. Vi svarar pa de hir mejlen ocksd, men det blir ofta
standardsvar f6r det land de kommer ifrin. De som hér av sig fran utlandet
skriver ofta bara nagra rader si vi vet inte si mycket om dem och de flesta hor
bara av sig en gang. Nir jag fortsittningsvis beskriver barnen och familjerna sa
handlar det om dem som vi haft mer utbyte med 4dn ett enstaka mejl eller samtal,
och bland dem befinner sig de flesta i Sverige - dtminstone den i familjen som tog
forsta kontakten.

Nar allt inte dr som det verkar

En 17-arig kille fran Afghanistan kontaktade hjilplinjen och berittade att han
skulle utvisas fran Sverige.

Samtalet gjorde oss forbryllade eftersom vi inte trodde att ett barn kunde utvisas
till Afghanistan. Han borde dtminstone ha fatt tidsbegrinsat uppehallstillstind.

Nir vi talades vid nista ging kom det fram att pojken hade forlorat sina forildrar
nir han var sju och f6ljt med nagra sliktingar till Pakistan. Nir de inte kunde ta
hand om honom lingre hade han fitt hinga med ytterligare en annan familj till
Iran. Dirifran hade han blivit utvisad tillbaka till Afghanistan. Den enda
kvarvarande slikting han hittade ville inte heller ha honom, utan hade skickat
honom till Grekland, ddr han skulle séka jobb. Da var han sexton. Men nir den
grekiska polisen grep honom och sade it honom att limna landet akte han till
Sverige.
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Pojken skulle alltsa atersindas till Grekland, vilket var det férsta EU-land han
kommit till. Enligt det avtal som slutits mellan EU:s medlemslidnder dr det férsta
landet man kommer till ansvarigt for att utreda ens asylansdkan. Da forstod vi
bittre. Men det var dndd konstigt. Myndigheterna dr skyldiga att géra undantag
t6r ensamkommande barn.

”Nu har han dykt upp i Sverige och givit oss
chansen att géra honom till en kille som spelar
fotboll och gdr 1 skolan, men Sverige tar inte
chansen.”

Vid det tredje samtalet férstod vi att den grekiska polisen hade gett killen ett nytt
tédelsedatum, den 1 januari 1989. Det gjorde honom vuxen dven fér svenska
myndigheter, och det var egentligen den saken han ville att vi pa Ridda Barnen
skulle gbra nigot it.

- Du kanske blir utvisad dnda, sa jag. Du blir ju snart 18.

- Men nu dr jag hir, jag vill ga i skola, jag har aldrig gatt i skola! sa han. De som
bor pa ungdomshemmet far spela fotboll, det vill jag ocksal

Aven om den hir afghanska killen har ritt att soka asyl i Grekland kommer det
sannolikt att bli en vildigt kort procedur. Han har redan gripits for illegal inresa
och Grekland beviljar i stort sett inga uppehallstillstind till asylsckande.

Den hir ir en pojke som har varit utan papper sedan han var sju ar. S4 kommer
det att forbli, antingen hir (om han gbmmer sig), i Grekland eller nigon
annanstans. Det finns inga regler som sitter stopp for det. Nu har han dykt upp i
Sverige och givit oss chansen att géra honom till en kille som spelar fotboll och
gar i skolan, men Sverige tar inte chansen.

Bakom overdriften eller forenklingen forblir den
komplicerade verkligheten osynlig

Det dr typiskt f6r mdnga av vira samtal att man inte kan vara siker pa att ha fatt
hela bilden efter férsta mejllet eller samtalet. Det dyker ofta upp nya aspekter och
ibland kan verkligheten vara precis tvirtom mot vad man forst uppfattade. Vi fick
ett samtal pa hjilptelefonen fran en kvinna som kommit till Sverige med sin familj
och fatt uppehillstillstind med hjilp av den tillfilliga asyllagen. En av déttrarna
hade dock fyllt 18 ar och fick dirfér avslag. Under sin tid i Sverige hade hon
hunnit férlova sig och hade fitt en liten dotter. Nu skulle hon utvisas till sin
fastmans ursprungsland, i en virldsdel hon aldrig varit.

I bérjan av var kontakt verkade det som om fistmannen var problemet. Han
bodde girna ihop med henne hir i Sverige, men i hans hemland var det inte
accepterat att leva samman med en kvinna som inte var muslim. Eftersom de inte
var gifta kinde hon sig orolig for att bli utvisad och tvingas skiljas fran barnet.
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Forst efter flera samtal med dem bdda foérstod vi att bilden var en annan.
Fistmannen hade inga krav pa att hustrun maste bli muslim men han trodde att
andra i hans hemland skulle ha det. Han riknade dessutom med att bli fingslad
vid hemkomsten. Det var vad som hade hint forsta gingen han blev utvisad. Om
han blev fingslad skulle hans fistm& och dotter tas om hand av hans slikt och
bland dem hade han ingen talan. Det virsta var, som han uttryckte det: De gor
saker med smad flickor dir, jag vill inte att de ska skdra i min flicka. Var kontakt
fortsatte och allt eftersom kom det fram nya uppgifter - de hade varit pd flykt
genom flera linder och anvint sig av falska identiteter.

S4 hir dr det, ging pd ging. "Fallen" ir invecklade eftersom manniskornas liv dr
komplicerade. Vi uppfattar inte allt till en bérjan. Det har inte heller advokaten
gjort och i asylhandlingarna syns bara en liten bit. I virsta fall har de individuella
skilen aldrig forts pd tal i asylproceduren. Fér familjen betyder dessa skil allt,
eftersom de drabbar barnen och gor att det kinns om&jligt att atervinda.

Ett problem som man maste ha i minnet som stodperson dr att det kan vara svart
att forklara det mest komplicerade dven f6r oss som férséker hjdlpa. Det kan vara
littare att ta till sig schablonerna om hemlandet, det dramatiska, det 6verdrivna.
Det kan leda till att den s6kande nistan demoniserar hemlandet, familjen och pa
sitt och vis sig sjalv. Det hjalper inte i asyldrendet, for éverdrifterna stimmer inte
riktigt. Samtidigt f6rblir den komplicerade verkligheten osynlig.

En annan dterkommande situation vi moétt har varit familjesplittring som uppstatt
i flykten. Sedan har man inte fatt aterférenas under den linga vintetiden efter att
man ansékt om asyl.

Barn utan papper blir i forsta hand utan papper, i andra
hand barn

Den frimsta iakttagelsen som vi lyfter fram 1 drsrapporten fran Utanpapper.nu ér
att barn utan papper blir i férsta hand "utan pappet” och i andra hand batn. Det
ir inte ovanligt att barn utan papper inte ens far vard eller socialt stéd som de
faktiskt har ritt till enligt lagar och 6verenskommelser. Denna disktiminering kan
bero pa allt frin praktiska problem till ett medvetet avstindstagande frin att
stotta papperslosa.

For att barn ska f4 vard maste ndgon foérst och frimst ha upptickt att det finns ett
behov. Foérildrar upptagna av den akuta utvisningsrisken kan ha svért att se vad
barnen behover. Frivilliga stodpersoner som dras med 1 férildrarnas dngest kan
ocksa missa barnen.

”Dessa barn kommer inte att forsvinna for att
samhidllet nekar dem skolgdng. Istillet blir de
gatubarn.”

De mest rittslésa av de pappersldsa barnen dr de som aldrig har skt asyl. De har

inte ens formellt ritt till vard utéver den mest akuta som de i sddana fall maste
betala sjilva. Utanpapper.nu har sttt pa barn som har kommit hit 6t att bo hos

29



en slikting eller for att arbeta och stannat kvar. Vi har kontakt med gémda barn
som har fotts statslésa och med utvisade barnfamiljer som kommit tillbaka till
Sverige utan att sOka asyl - de var nimligen lika papperslosa i hemlandet som hir.
Dessa barn har inga formella ritticheter och ofta firre kontakter i samhillet dn
vad asylsbkande har. Ungdomar som tas hit fOr att tigga eller utnyttjas i
prostitution kan ha det dnnu virre.

Det giller att inse att dessa barn inte kommer att f6rsvinna f6r att samhillet nekar
dem tillgang till vard eller skolgiang. De finns och gar inte upp 1 r6k bara for att vi
inte slipper in dem i skolan. Istillet blir de gatubarn.

Enligt Barnkonventionen har alla barn ritt att ga i skola, och sa sker ocksd i de
allra flesta EU-linder, men inte i Sverige. Anda har jag fatt frigan ett par ginger
om det inte finns en risk att vi lockar barn illegalt till Sverige om vi tilliter dem ga
i skolan fastin de inte har uppehallstillstind. Nu 4r det visserligen si att de allra
flesta utvecklade linder ldter alla barn gd i skola. Men det ligger faktiskt dndd
ndgot i resonemanget. Barns skil att migrera kan vara att fa g i skola. Fortryck,
krigssituationen eller etniska trakasserier i hemlandet bestar ofta fér barnen just i
att de inte fir gi i skolan, att de inte slipps in, att de far sitta lingst ner i
klassrummet utan att nagonsin fa frigor eller att de andra barnen kastar sten pa
dem.

Nir mamma och pappa siger till barnet att de ska flytta till Sverige, da siger de
ocksd: "Du ska fi gi i skola. Du ska fa det som andra barn fir." Nir det ensamma
batrnet tar sig hit siger han eller hon "Jag kom hit for att fa studera”. Jag har hort
sana repliker dterberittas som om det vore ett bevis fOr att barnet dr en fuskare.
For min del tycker jag att det dr hoppingivande att dven barn pa flykt har
térhoppningar om framtiden.

Att vara stodperson

Balansgingen mellan att inte avfirda och inte heller ge falska férhoppningar kan
vara svar. Stindigt far jag papeka att vi inte kan dndra lagen. Vi kan inte se till sa
att en familj far stanna for att barnen gir i skola hir. Jag kinner mig ofta som en
myndighetsperson nir jag forklarar varfor det inte gick att fa uppehallstillstand.

Men dven om jag inte vill ge nagra 16ften, kan det uppfattas sa bara genom att jag
svarar i telefonen. Bara genom att det finns en hjilplinje, genom blotta namnet
Ridda Barnen ger vi en férhoppning om att vi ska hjilpa till, men det dr inte alltid
vi kan ge just den hjilp man hoppas pd. Pa samma gang maste vi forsdka stotta
och uppmuntra minniskor som befinner sig i oméjliga situationer.

Det kan kinnas som att jag bidrar till att sprida falska férhoppningar. Da hinder
det att jag sdger rent ut till barnet: Jag skulle vilja ta dig i handen och gi till
politikerna och sdga “Titta! Var det verkligen meningen att det skulle bli si hir.”
Jag fir trosta mig med att vi fran vért projekt ska gora just det - vi ska inte bara
torsoka stotta det enskilda barnet, utan vi ska ocksa se till att politikerna fir se
vira exempel och iakttagelser. Pda si sitt kan vi gbra nytta for andra barn i
framtiden, dven om det inte hjilper det enskilda barnet just nu.

Bara en handfull av de ungdomar och familjer vi métt under det forsta dret med
Utanpapper.nu har fatt sina problem I6sta genom uppehdllstillstind eller
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aterforening. I andra fall har det ordnat sig fOr att problemet inte var sd stort.
Men de flesta fallen dr “om&jliga” 1 den bemirkelsen att det dr mycket svért att
16sa just problemet att man ér utan papper. Att fixa uppehallstillstind - det sysslar
vi inte med hitr.

Det mojligas konst i omdéjliga fall

Det dr viktigt att komma ihdg att man inte ska fatta andras beslut. Det ér ldtt gjort
att man som stodperson blir liggande s6mnlds infor de svara valen; ska man g till
ambassaden, ska man gémma sig, ska man... Men det ir inte stddpersonen som
ska fatta sddana beslut, 4ven om man kan finnas till som bollplank.

Men fér inte lata det virsta bli det godas fiende. Minniskor som befinner sig i en
hopplds situation it inte farliga. Det finns minniskor som dr hir illegalt. Men det
betyder inte att det ir illegalt att prata med dem. Aven om man inte kan fixa
uppehallstillstind kan man som stodperson finnas dir, pratas vid och hjilpa till
med praktiska saker. Det dr det jag kallar f6r det méjligas konst i oméiliga fall.

Vi kan samtala om familjens situation, vi kan reda ut den juridiska situationen
som manga ofta inte har forstatt och vi kan diskutera om det finns andra vigar att
gd 4n att vara gomd. Vi kan leta reda pa en forskoleplats eller lotsa till vard.
Ibland dr vi patryckare bara genom att kolla hur ett drende ligger till. I vissa fall
kan vi ta pa oss kostnader for ett juridiskt ombud, ett par glaségon, en
Oversittning, en medicinsk utredning eller se till si att ett barn far triffa en
psykoterapeut.

Vi kan prata med forildrar om barnets behov, tipsa advokaten eller en
handliggare om att inte missa barnets situation. Vi kan paminna om att barn dr
barn och ska fa vara det. Nir nigon inom skolan eller virden frigar vad de ska
gora for det hir barnet utan papper, s kan vi friga vad han eller hon skulle ha
gjort for ett annat barn, ett barn som inte var gémt. - Det hir barnet har vil
samma behov?

Olika stodpersoner har olika roller, och dirfor dr det bra att kunna samarbeta. Jag
gar inte in och gbr advokatens jobb - men det ér bra att jag pratar med advokaten.
Den som dr virdpersonal ska halla pd med varden, precis som fér andra barn.
Den stédperson, till exempel frin en frivilligorganisation, som bara kan ge
kamratstd ska gora det. Men det dr viktigt att se att man faktiskt har olika roller,
och att det inte behéver vara fel att andra gir in och gbr andra saker 4n man sjilv
kan.

En roll som de flesta stédpersoner har gemensam 4r att vi dr vuxna. Ibland dr den
rollen vér storsta tillgang. Bland alla bastanta problem med uppehillstillstind och
pengar och skolan och poliser, si finns f6r minga barn och ungdomar ett akut
behov av vuxenstéd. Tonaringar brukar vara tuffa, och papperslésa ungdomar
madste vara jittetuffa for att klara sig. Men ibland behéver ocksa en stark och tuff
tonaring prata med nidgon som man kan vara liten och rddd infér och beritta om
sin situation som man upplever som sa djupt orittvis.
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Man behéver fi vara normal ocksa, tinka normala tankar. Jag fragar inte bara den
unga tjejen vad som stir i hennes avslag utan ocksd vad hon hade tinkt bli nir
hon blir ildre, var hon skulle vilja bo. D4 kan det visa sig att hon gar sista dret pa
virdgymnasiet och vill bli sjukskdterska, men nu gar ju inte det. Tillsammans
leker vi med tanken. Visst kan det gd, nigon gang, vartor inte? Om hon far gi ut
skolan, da har hon ju en utbildning och kan soka till vidareutbildning, sint kan
man fd uppehillstillstind f&r. Fast det maste sokas utanfér Sverige och man
maste kunna forsorja sig. Skulle hon viga forsoka jobba i sitt hemland om hon
hade utbildning?

Vi spanar kring mojligheter och omdjligheter. Vad kommer att hinda om hon
inte samarbetar med Migrationsverket, om hon blir kvar hir? Vad skulle behévas
tor att hon skulle viga dka hem pa egen hand? I vért samtal visar det sig kanske
att det mest akuta 4r att hon fir gd ut skolan och da kanske vi kan prata med
handliggaren om den saken.

Ett hinder f6r sidana hir konstruktiva samtal dr att asylsbkande som fatt avslag
ofta pressas till att instilla sig till hemresan med sanktioner som innebir att de
inte far pengar och inte heller fir arbeta - eller hotas att flytta till ett boende dir
man inte kan ga ut skolan

Den dir flickan som jag bollade framtidsplaner med skulle ha mycket bittre
chanser att ta ett bra beslut om sin framtid om hon fick gi ut skolan under
ordnade foérhallanden. Nir hennes dagbidrag istillet dragits in och hon inte far
arbeta betyder det att hon inte heller kan spara nagra pengar. Det férsvarar inte
bara f6r henne att hinga kvar hir, utan ocksd att dtervinda.

Nir det giller smabarnsfamiljerna finns det séllan utrymme att prata om att aka
hem. De ringer 1 panik. De har kanske kint till hur det skulle sluta, men nir
utvisningen nirmar sig blir det katastrof. Fér det mesta haller jag med om att det
ar katastrof. Men det finns fall dir jag girna skulle ta diskussionen om var
katastrofen egentligen ligger.

Vi hade kontakt med en familj som kommit till Sverige f6r att en dédssjuk dotter
beh6vde vird. Det hjilpte tyvirr inte, utan flickan dog. Mamman var djupt
deprimerad och svart sjuk dven pa andra sitt. Hon hade svart att kommunicera
med nagon, allra minst de tre ovriga barnen - som ocksé anklagade henne f6r vad
som hade hint. Det var en forfirlig situation d4ven om den inte hade nigonting
med asylskal att géra. De vi hade kontakt med var en morbror och moster som
hade tagit hand om barnen hir, de var fértvivlade 6ver hur det skulle ga for
barnen i hemlandet. Den hir familjen hade aldrig skt asyl om det inte hade varit
f6r den sjuka dottern. Nu var familjen i kris, men kanske det bésta f6r barnen
dnda inte var att stanna i ett nytt land mitt i alltihop. Storasystern som dott skulle
ju dnda inte komma tillbaka.

Motet med de sokande

Om man ska prata med nagon som vill ha st6d maste man utga fran hennes eller
hans virldsbild. Jag miste visa respekt och férséka diskutera de fragor som stills.
Jag ska svara drligt pa vad jag tror, men mitt perspektiv ska inte vara
allenarddande. Det giller i andra riktningen ocksa! Ibland fir man akta sig for att
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det egna perspektivet styr ens reaktioner, till exempel om hur liskigt det skulle
vara for en sjilv att behdva bo i Iran eller Vitryssland.

Det handlar ocksd om fortroende. For att vi ska kunna hjilpa barnen som
kontaktar oss dr det absolut nddvindigt att vi inte ifrdgasitter varfor de Gver
huvud taget befinner sig hir. Har de kommit hit som barn dr det hur som helst
inte deras ansvar. Fér att kunna komma till tals med barnen eller férildrarna
miste vi fortjina deras tillit genom att inte vara en myndighet, genom att inte
limna ut dem, genom att vara beredda att prata pa deras villkor om deras
problem, antingen problemet 4r fotbollstriningen eller behovet av en
tortyrutredning. Att starta en hjilplinje dr som att slinga ut en livlina. Vi har inte
gjort det f6r att komma 4t samhillets problem med barnen, utan tvirtom: Vi vill
komma dt vad barnen har f6r problem med sambhillet. Det ir en livlina, inte en
lasso.

Efter ett m&te med en person har jag kanske lyckats skapa fértroende om att jag
inte dr en del av den stora konspirationen, att jag inte kommer att ringa polisen
och att jag faktiskt lyssnar. Nir jag visat mig beredd att f6rs6ka svara pa de fragor
som stillts dven om de dr omdjliga eller nir det finns ett fortroende, sa kanske
tilltron ocksa ricker il for att stotta i ett annat skede, antingen familjen har gjort
ett val att gébmma sig eller viga resa tillbaka. Si blev det med familjen som
tvingades begrava storasystern hir. De reste ifrdn Sverige. Dd hade Tyko
Granberger som ir radgivare pa Utanpapper.nu uttdmt alla méjligheter till respit,
men sedan hade han ocksi tagit de fortsatta svira diskussionerna med morbror
och moster om hur barn reagerar i sorg och hur man kan hantera reaktionerna.
Barnen hade fitt ta farvil av sin storasyster pd ett sitt sd att de fick fina minnen
ocksd, inte bara de svarta. Moster och morbror hade fitt prata om hur de skulle
kunna fortsitta att stotta syskonbarnen i framtiden.

”Vi har inte startat hjilplinjen for att komma 4t
samhillets problem med barnen, utan for att
komma 4t barnens problem med sambhillet. Det
ar en livlina, inte en lasso.”

De dterforenades genom Rddda Barnen

Ibland I6ser sig dven knepiga fall. Ett av vara mest utdragna drenden gillde tre
smasyskon som blivit kvar i ett land pa vdgen medan de dldre syskonen fitt
komma till pappa som ir kvotflykting med flyktingstatus 1 Sverige. Barnen bodde
1 ett litet skjul utan ljus eller vatten, méblerat med en enda mébel, en sing, i ett
land dir de inte kunde spraket och inte hade nagra rittigheter. Dir kom de att bo
i mer 4n tre och ett halvt ar, varav tvd ar forildralosa sedan mamman dott i
obehandlad lunginflammation. Strax innan mamman dog berittade hon for de
yngsta barnen att de var adopterade. De var di sju, nio och tio 4r gamla och
mindes ingen annan familj. Ett par veckor efter att mamma détt fick de aldre
syskonen besked att de skulle fa komma till Sverige. Men de barn som adopterats
enligt hemlandets lagar accepterades inte. De skulle limnas kvar fast de just
forlorat sin mamma.
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Migrationsverket, en socialnimnd och en tingsritt 1 Sverige arbetade med 4rendet
i sammanlagt tre ar. Under hela den tiden var det ingen som f6rskte prata med
barnen eller ta reda pd vad som var deras bésta. Socialnimnden skrev att de inte
kunde uttala sig om barnens bista eftersom de inte hade triffat dem. Trots det
fick Ridda Barnens representant i landet tag i ungarna samma dag han fSrsokte.
Storebror i Sverige var den som tog kontakt med oss. Han var sjutton édr dd. Vi
sdg till att familjen fick en advokat och kunde ga till hovritten och dir dndrades
beslutet. I december 2006 fick de dumpade barnen aterférenas med sin storebror
och resten av familjen i Sverige. Vi vet att det inte blir ndgon dans pa rosor - att fa
de normala familjerollerna att fungera nir barnen fatt klara sig sjilva sa linge ir
inte litt. Men nu finns moijligheten.

Det finns enstaka historier som inte dr si dramatiska men 4nda positiva. Jag
tinker pd flickan som gémde sig hos morférildrarna i Sverige och var vildigt
olycklig, men som fick ordning pé sitt liv. Nu har hon bérjat plugga och har
framtidsplaner. I det fallet handlade det mycket om att hitta personer i hennes
omgivning som kunde stStta och ledsaga henne tills hon blivit tryggare. Jag tinker
ocksa pa den lilla pojken som lever gébmd och dr svirt stord 1 sin utveckling. Han
kunde tas emot pa Ridda Barnens Centrum fér barn i kris och fa langvarig
behandling, ndgot som kan bli avgérande f6r hans utveckling 1 framtiden.

De flesta fall 4r komplicerade och har inte en enkel konkret 16sning. Men
antingen vi har kunnat bidra till en stor férindring eller inte, sa har vi funnits dir
och tagit del av problemen. Vi vet att vi har gjort nytta nir en ung minniska kan
siga: Tack for att du lyssnade, nu har jag fatt lite att fundera pa.
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Maéten med Sverige - ungdomar
berdttar

Vid seminariet som arrangerades av Utanpapper.nu den 23 mars 2007
deltog nagra ungdomar i ett panelsamtal om hur det dr att vara utan
papper, och att leva gémd. Féljande berittelser bygger pa panelsamtalet
och pa uppfoljande intervjuer.

”Det var ensamt att komma till ett ensamt land”

Asmatullah Fikrat kom till Sverige som 18-aring, den 28 juli 2003. Det skulle drija
ytterligare tvd dr innan han fick uppehallstillstand.

Min resa till Sverige var ling och farlig. Jag reste fran Afghanistan till Pakistan
och tog mig dirifrin till Iran. De som hjilpte mig och den grupp jag reste
tillsammans med, sa att vi inte fick stilla nagra frigor sa jag visste aldrig var vi var
eller hur linge var resa skulle fortsitta. FOr att ta oss frin Iran till Turkiet reste vi
Over bergen. Det var kallt och mérkt och vi firdades med hjilp av histar. Jag
hade en ryggsick med lite kldder, mandlar att dta och lite vatten att dricka. Vi var
forsiktiga med vart vi firdades fO6r det fanns minor utplacerade och vi reste under
tystnad. De vakter som patrullerade bergen kunde skjuta oss direkt.

Vi stannade 1 Turkiet nigra dagar och férdes direfter vidare till Europa 6ver
havet i en liten bat. Jag hade jag ndgra kakor att dta och lite vatten. Jag vet inte
vilket land de forde oss till men resan tog tvd dagar. Vil framme blev vi
upphimtade av en lastbil med vattenmeloner. De byggde in oss under nigra
trdplankor inne i lastbilen och lastade pd vattenmelonerna sa att ingen kunde se
oss. Jag vet inte hur ling tid resan tog men nir vi dntligen fick komma ut ur
lastbilen delade de upp oss i grupper om fem for att fortsatta till Sverige 1
personbilar. Bilarna hade morka fonsterglas si att ingen kunde se oss. Det tog
flera timmar innan vi nadde fram. Jag minns att jag var trétt och madde
jattedaligt. Jag var sd rddd att polisen skulle stoppa oss och gripa mig; jag kunde
inte sova.

Nir jag sdg den bldgula flaggan férstod jag att vi var i Sverige. I Stockholm
forsokte jag leta reda pa en polis dd jag tinkte att de kunde hjilpa mig att soka
asyl. Efter ett tag stotte jag pa tvd stycken som patrullerade centralstationen, men
de hade inte tid med mig. Jag gick ut frdn stationen och sag att det var ett disco
lite lingre bort pa gatan. Det hade varit brak och poliser var ditkallade. Jag
berittade f6r dem att jag nyss kommit frin Afghanistan och att jag ville s6ka asyl i
Sverige: Var snill och ta mig! Det var en kall natt och jag var trétt utan
nigonstans att ta vigen. Men de hade inte heller tid med mig. Sedan frigade jag
ndgra taxichaufférer vart jag skulle gi. De gav mig adressen till polisstationen och
pekade mig i ritt riktning. Ndgra personer fran Norrland hjilpte mig att komma
fram. Pa polisstationen ringde de efter en taxi som tog mig till ett ungdomshus
for asyls6kande.
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Direfter kom jag till Carlslunds flyktingforliggning. Efter en manad flyttades jag
vidare till Ange dir jag fortfarande bodde nir Migrationsverket gav mig avslag,
Min advokat 6verklagade till Utlinningsnimnden som gav mig uppehallstillstind.
Jag var vildigt rddd for att tvingas atervinda till Afghanistan och madde allt
simre. Jag fick svirt att koncentrera mig. Till slut triffade jag en psykolog. Jag
ater fortfarande medicin f6r att ma bittre. Nir jag fick avslag frin
Migrationsverket var det som om jag férlorade allt jag hade. Jag tappade mycket
av min kraft och miste mycket av mitt sjalvfértroende.

Under mina tvi 4r 1 Sverige triffade jag min advokat tva ginger. Eftersom jag inte
kinde honom hade han inte heller mitt fértroende och jag fick aldrig tid nog att
beritta allt. Darfér hade jag inget hopp om att han kunde hjilpa mig fa stanna i
Sverige. Den person som gav mig bist stod var min psykolog som lyssnade till
min oro och gav mig medicin.

”Nir jag fick avslag frin Migrationsverket var
det som om jag forlorade allt jag hade.”

Nir man kommer hit som ensamkommande barn kidnner man sig mer ensam dn
nir man kommer hit med sina forildrar. Aven om jag lirde kinna personer frin
mitt hemland pé flyktingférldgeningen hade jag varken familj eller sliktingar, det
var svirt. Och 1 Sverige lever minniskor isolerade fran varandra, det var ensamt
att komma till ett ensamt land. Jag lirde kdnna nidgra svenskar som jag ibland
kunde triffa, men annars kunde det vara tufft att bo pa flyktingtérligeningen. Ett
tag ville jag hitta en annan bostad, men det var omdijligt f6r mig att hyra en
ligenhet eftersom mitt personnummer inte hade de fyra sista siffrorna. Istillet var
jag tvungen att bo kvar. Jag hade velat att alla kommuner som tar emot flyktingar
hade en lokal dit ensamma ungdomar fran olika linder kunde samlas i, sd att man
kinde sig mindre ensam.

I mitt drémsverige dr alla barn lika mycket virda oberoende bakgrund eller
etnicitet. Alla far plugga, kan arbeta och har papper, det finns inga papperslosa.

I dag (varen 2007) kompletterar Asmatullah Fikrat sina gymnasiebetyg pa Komvux
och planerar till histen att soka likar- eller psykologlinjen vid Uppsala universitet.
Som fardigntbildad vill han arbeta med flyktingar pa flyktingforiiggningar som dr i
bebov ay byilp och stid. Ett bekymmer dr bur han ska kunna bjdlpa sin lillebror som
lever ensam som gatufrsiljare i Pakistan, och de yngre syskonen som dr kvar i

Afghanistan.
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”Jag oroade mig mycket men roade mig sdllan”

2001 kom Alona Saifulina som 12-dring till Sverige fran Kazakstan tillsammans
med sin mamma. Efter tre ar fick de avslag och beslutade att gomma sig.

Jag minns inte mitt forsta méte med Sverige jittebra, men jag tror att vi forst kom
till Malmé och sedan tog oss till Stockholm. Det var en fruktansvird resa och jag
forstod ingenting och kunde inte spraket. Nir vi kom till Malmé visste vi
fortfarande inte var vi befann oss utan frigade en man vi métte pa gatan om vi
var 1 Sverige. Han kollade vildigt forbryllat pa oss och svarade: Ja, det hir édr
Sverige. Aven om jag inte minns hur vi tog oss till Stockholm vet jag att jag grit
vildigt mycket.

Pa Stockholms central gick vi runt och letade efter en polis, men vart vi dn sokte
kunde vi inte hitta ndgon och det kindes konstigt £6r i vart land fanns det poliser
overallt. Till slut gick vi in pa ett hotell och skrek: Polis, polis. Och grit. De
ringde efter en taxi som korde oss till polisen. Jag minns inte riktigt vad de sa,
bara att polisen var vildigt snill och gav mig choklad och kaffe. Dirifran fick vi
dka taxi till Carlslunds flyktingforligegning. Jag minns det som vildigt spinnande
att titta ut genom taxifénstret och se Stockholm.

»”Utan vdr stodperson hade vi inte kunnat bo
kvar i Sverige, det var ett stort stod.”

Nir vi fick vart tredje avslag skulle jag sluta attan och min klass hade férberett en
skolresa med paddling i ndgra dagar. Samma dag som vi skulle ivig blev min
mamma och jag kallade till Migrationsverket. Nir mamma ringde hem sa hon att
det var kort och att vi mdste gdmma oss. Vi triffades pd var stddpersons
arbetsplats dir mamma sa att det vore bittre for mig om jag dkte pa skolresan i
alla fall, sa att vi inte var pa samma stille i fall polisen kom for att himta oss. Det
var forsta gingen jag skulle paddla och fram tills dess hade jag sett fram emot
resan. Men efter avslaget var det inte lika spinnande. Nir jag kom tillbaka hann
jag inte mer 4n duscha innan vi dkte ivig fér att gdmma oss.

Under tiden vi var gdmda fortsatte jag att gd i skolan medan mamma flyttade till
Stockholm f6r att arbeta. Jag bodde kvar hos vir stédperson men tinkte ofta pa
mamma och att hon maste ma daligt av att leva ifrin mig, for det gjorde jag. Jag
triffade en psykolog en ging i veckan och det hjilpte mig att inte bryta ihop.
Utan var stédperson hade vi inte kunnat bo kvar i Sverige, det var ett stort stod.

Annars har det varit mamma och jag hela livet. Jag lirde mig spriket snabbt och
foljde med henne 6verallt. Jag var kanske 13 eller 14 dr nir jag kunde Oversitta
och det kindes lite vuxet: Nu kan jag nigot som mamma inte kan. Méinga ganger
var det ocksd bra att jag foljde med f6r Migrationsverket hade daliga tolkar.
Ibland forsékte jag vara tyst men ndr jag fattade vad mamma sa och sedan horde
vad tolken Gversatte stimde det inte alltid 6verens och dé rittade jag. Genom att
jag var med hela tiden visste jag allt om vir situation. Det var bra, men samtidigt
torlorade jag min barndom. Jag kom hit som 12-aring, blev tondring, men
missade allt pa grund av att vi inte fick stanna. Jag oroade mig mycket men roade
mig séillan. Som ndr vi skulle packa véra saker f6r att gdbmma oss, da hjilpte jag till
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istillet for att leka med mina vinner. Samtidigt dr det viktigt att inte undanhalla
information frin barnet, da blir man inte tagen pa allvar. Fast jag hade forstis
velat vara mera barn ibland.

Som gémd behandlades man inte heller som andra barn. Till exempel vid jullovet
ndr min klass skulle f4 hostterminens betyg, da blev jag utan. Det var katastrof.
Alltsd, man har gitt 1 en klass, gjort lika mycket som alla svenskar och kanske
varit bittre 4n nédgra, varfor ska de dé fa sina betyg men inte jage Varfor skulle jag
overhuvudtaget gd 1 skolan om jag inte fick betyg for det jag gjort? Pa skolan sa
de att de kommit 6verens med Migrationsverket om att vi inte skulle fa skriftliga
betyg utan att vira resultat istillet skulle samlas pa en dator. Jag var vildigt
besviken och mamma fick komma till skolan f6r att himta mig, jag satt pd en
toalett och grit. Sedan akte vi till BUP i Eskilstuna och jag blev inlagd &ver
natten. Néir min ldrare och rektor fick hoéra det gav de mig ett papper med
omdomen. Jag fOrstir inte varfor de inte gjorde det fran borjan. De kanske inte
tinkte att jag skulle bli sirad, men jag ville ocksd komma hem till lovet och visa
min mamma vad jag hade gjort.

I mitt drémsverige ska asylprocessen gi snabbt sa att barn inte hinner anpassa sig
till ett liv hir och sedan fa svart att limna landet.

Sedan Alina Saifulina gick i dttan bhar hon velat bli barnkurator. Ndr rapporten
skrips (varen 2007) gar hon firsta terminen pa omvardnadsprogrammet, men kanske
vill hon bli polis istillet.
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”Jag ska aldrig Ilamna det hdr landet!”

Ar 2000 reste 13-driga Emina Malovic till Sverige frin Bosnien tillsammans med sin
mamma, pappa och sina Systrar pa 4 och 16 ar.

Nir vi visade upp vara pass i tullen pa Arlanda tillkallades polis eftersom det
visade sig att vara pass var falska. Det var nytt f6r oss, de som hjilpte oss f4 dem
hade sagt att passen var dkta. Polisen tog oss till ett rum och f6rhérde min pappa
i ett annat. Eftersom vi hade rest i tio dagar och varit fyra av dem i en park, innan
vi flog till Sverige, var vi helt utmattade. Nir polisen var firdig sa de att véra
slaktingar vintade pa oss. Vi kunde bo hos dem i en vecka innan vi reste vidare
till Catlslunds flyktingtérligening. Jag minns att vi vilade mycket.

Efter en manad flyttades vi till Siffle dir vi bodde i ungefir ett dr innan mamma
och pappa blev kallade till en ritteging om vira falska pass. De démdes till boter
och tvi ars villkorlig dom. Ungefir samtidigt kom Migrationsverkets avslag. Men
vi kunde inte limna Sverige, vi hade ju inget kvar i Bosnien och de flesta av vara
slaktingar bodde ocksa hir. S4 istéllet for att atervinda gdmde vi oss och levde sa
i 11 ménader. Vi flyttade runt hos sliktingar, en vecka hos nagon och en annan
vecka hos ndgon annan.

Sedan kontaktade vi vir advokat och ansdkte om asyl en gang till. Vi kom tillbaka
till Carlslunds flyktingférligegning men vi var inte sikra pd om Migrationsverket
skulle prova vart fall. De hade kontaktat Italien for att eventuellt flytta oss tillbaka
dit. Men till slut férdes vi till Vingiker flyktingfrligening didr vi bodde i
ytterligare tva ar. Nir vi fick besked om avvisning igen gémde vi oss pa nytt. Det
var jittejobbigt att f4 det ena avslaget efter det andra. Vi hade ju kompisar och
gick 1 skolan. Jag hade borjat gymnasiet och kunde ga kvar pa min gamla skola,
men min lillasyster som var i slutet av fjirde terminen pa mellanstadiet blev inte
mottagen av ndgon skola trots att vi ringde runt till alla rektorer. Kommunen
hade bestimt att de inte ville ha ndgra gdmda barn i sina skolor. Nir den tillfilliga
asyllagen bérjade gilla sokte vi asyl pa nytt och fick uppehallstillstind efter en
minad. Nir svaret kom kunde vi inte tro att det var sant. Beslutet fattades den 12
december och vi fick veta det sju dagar senare. Nir jag forstod att vi fick stanna
sd skrek jag bara ritt ut. Jag skrattade och kallsvettades. Svetten rann utmed min
rygg. Det var sa stort, si ofattbart.

YKommunen hade bestamt att de inte ville ha
ndgra gémda barn”

Under den andra omgingen vi levde gémda fick jag kontakt med nagra svenskar
som gav mig och min familj rid och st6d. Nagra av dem har jag fortfarande
kontakt med, de har blivit som ett andra par fordldrar f6r mig. Ibland kunde jag
dka hem till dem bara f6r att komma ifrdn min familj och var situation. Det var
vildigt skont. Hemma var det ju jag som tog hand om allt, kontakterna med
advokat eller myndigheter och eftersom mina forildrar inte kunde si mycket
svenska tolkade jag at dem. Det var sa himla skont att f4 komma bort, slippa allt.
For man orkar inte med sina féraldrar hela tiden. Nér de inte mar bra, mdr ju inte
heller barnen bra.

Nir vi levde gémda blev mina forildrar jitterddda fér polisen sd 4ven om nagon
av oss var i behov av likarvard holl vi oss undan. Jag tog hellre en Alvedon dn
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bestkte en likare. Man fick lindra sin smirta pd det bésta sittet man kunde och
inte visa sig utanfor ligenheten. Det var sdrskilt svirt ndr min mamma fick vildigt
ont i en arm. Hon kunde knappt réra den men vi gick fortfarande inte till likare.
Det var egentligen inte férrin vi fick permanent uppehallstillstind som hon fick
riktig hjdlp. Varken barn eller férdldrar ska behdva kinna sig ridda for att s6ka
likarvard. Nér vuxna triaffar likare borde det ocksa finnas tolkar tillgingliga sa att
barnen slipper det ansvaret.

YMan orkar inte med sina forildrar hela tiden.
Nir de inte mdr bra, mdr ju inte heller barnen
bra.”

Nir vi var gémda fick jag aldrig kinna mig som ett barn, fast det har jag nog inte
gjort sedan kriget borjade. Ibland kindes det konstigt att gd i en skola med
svenska barn och veta att de hade en frihet som jag inte hade. Min situation
kunde ha blivit littare om vuxna fragat mig hur jag madde eller kinde mig, det
gjorde inte alla. Det var vildigt tufft att leva som gémd, ibland ville jag bara ge
upp. For att inte gora det brukade jag sdga: Jag ska aldrig limna det hir landet. 1
Sverige kinde jag mig trygg pa ett sitt som jag inte gjort tidigare. Om jag drémde
om framtiden? Nej det vigade jag inte, varken det eller hoppas pi frihet. Jag var
ridd for att det inte skulle intriffa, ridd for att bli besviken igen. Varje gang vi
vintade pd besked frain Migrationsverket tinkte jag, den hir gingen kommer det
att ordna sig, men det blev ju aldrig bra, eller till slut blev det ju det.

I mitt drémsverige blir inga barn utsatta eller tvingas leva gémda. Alla barn skulle
fa g i skolan och utbilda sig till vad de vill. Férildrar dr forildrar, inte tvirtom sd
att barnen maste ta hand om dem.

Till varen (2007) tar Enina Malovic studentexamen frin omvardnadsprogrammet och
ar da fardigntbildad underskoterska. Nar Emina far sitt medborgarskap ska hon soka
till polishogskolan, till dess planerar hon att lisa kriminologi.
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Se dem som inte syns

Tyko Granberger dr radgivare pa Utanpapper.nu sedan nigra manader.
Han har sysslat med andra former av direktstod tidigare, men kontakten
med de gémda familjerna blev en ny utmaning. Han berdttar om sina
erfarenheter och om vikten att férbli en minniska i métet med den
sokande.

Det har tagit mig ett tag att bli klar éver min egen roll som stédperson. Jag har
haft férdelen att samarbeta med stédpersoner utifran en tydlig rollférdelning och
kunnat férlita mig pa andras specialistkunskaper. Eftersom stédpersoner har olika
roller dr det bra om vi samarbetar, speciellt om vi fir svira uppdrag pé vira bord.
Nir ett telefonsamtal eller mejl kommer till Utanpapper tar jag forst stillning till
vad personen behdver och direfter om det finns ndgot som jag kan géra. Om jag
mirker att den sékande har behov av specialister skickar jag honom eller henne
vidare - efter att ha tagit kontakt med specialisten och banat vig sa att barnet ska
fa ett bra bemétande. Den som dr psykolog, ska hilla pd med terapi och om jag
inte dr en advokat ska jag heller inte gbra advokatens jobb. Det dr barnen och
barnfamiljernas behov som far styra mitt stddarbete.

Tillata sig sjalv att grata

Att triffa ungdomar och familjer som befinner sig i svédra situationer kan ibland
skapa starka kinslor som frustration, sorg eller ilska hos stddpersoner. Nir
kinslorna bubblar upp kan det vara svart att uppritthalla en professionell yta.

Det ir inte fel att ge utlopp f6r sina kdnslor. Man far lov att grita ocksd - om man
har tillitande arbetskamrater. Men det dr viktigt att forstd varfér man kinner pa
ett visst sitt och vad som paverkar och triggar just mig. Samtidigt dr det viktigt att
kunna limna kinslorna bakom sig. Att jag som stodperson stindigt identifierar
mig med den hjilpsckandes sorg dr inte konstruktivt f6r nigon av oss.

Kontakten med andra stédpersoner har ocksd varit ett sitt f6r mig att kanalisera
mina kinslor. Genom att dela vira tankar och kinslor kring de barn och férildrar
vi traffar kan vi lasta av en del av det bagage som flyktingfamiljen eller barnet
kommit till oss med. Det dr dessutom ndgot som jag kidnner igen frin de
stodpersoner som hér av sig till Utanpapper. Nér man ér tillsammans med andra
stodpersoner skapas ofta en trygghet i vetskapen om att vi dr fler med liknande
erfarenheter. Med andra stédpersoner kan man dven diskutera vad man kan, far
eller bor gora i kontakten med flyktingfamiljen eller barnet.

Acceptera situationen som den dr

Det svaraste i mitt arbete dr kidnslan av att inte kunna paverka den sékandes
situation. Sillan finns det nagra enkla 16sningar, ibland finns det ingen l6sning
alls. Mejlets anonymitet kan ocksa vara svirt att hantera. I de flesta av vara
kontakter med flyktingar har vi ett ansikte pa den sokande eller i alla fall en rést. 1
mejlet finns inget sidant. Den som skrivit mejlet har ofta haft tid péd sig att
beskriva sin situation. Dirfér kan mejl bli vildigt tunga att hantera. Anonyma och
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abstrakta men dnda utlimnande. Pa samma ging kan mejlen 6ppna upp kanaler
som annars varit stingda och vi kan nd personer som vi inte annars kunnat na.
Nir jag kdnner mig otillricklig som stédperson forsdker jag tinka att den
s6kandes situation inte dr virre bara fOr att jag vet om den. Har jag dessutom
gjort allt som stir i min makt, da finns det kanske inget mer jag kan géra for
stunden. Jag far forsoka acceptera att det inte gar att goéra mer. Om jag dérefter
triffar den sékande foérindras situationen. D4 kan vi tillsammans diskutera hur
han eller hon mir, vid behov kan vi ocksi ta kontakt med en likare eller
psykolog.

Det manskliga motet

De flesta skande som hoér av sig till oss vill ha hjilp med sina asylirenden, men
det finns ocksa andra behov. Man ir aldrig bara asylsdkande eller gobmd utan sa
mycket mer. Man dr barn, kille eller tjej, fotbollsilskande, studerande och
framforallt méanniska.

En ung tjej kontaktade Utanpapper. Hon var fértvivlad eftersom hon fatt besked
om avslag. Det forsta jag ville gbra var att féra henne i sikerhet. Nér den kinslan
hade lagt sig tog jag tag i asylirendet. Vi bad henne skicka in sina papper, gick
igenom dem och foérsékte finna en juridisk lucka: Har advokaten inte tinkt pa att
den nya babyn har ritt till ett eget drende? Sedan tog vi kontakt med advokaten
for att uppmarksamma honom pa det.

”Man dr aldrig bara asylsékande. Man dr barn,
kille eller tjej, fotbollsilskande, studerande.”

I den unga kvinnans fall upptickte jag relativt snart att hennes egentliga orsak till
kontakt, var att nagon skulle lyssna till henne. Hon ville tala med ndgon som inte
enbart forsokte 16sa asyldrendet utan ocksa hjilpte henne sortera problemen. Min
uppgift blev di att férs6ka bemdta henne som en minniska, inte som ett
rittssubjekt.

Att se hela minniskan ir det viktigaste 1 métet med en s6kande. Den sékande
har behov pa si manga olika nivaer. Det forst nir vi ser hela manniskan som vi
uppticker vilka behov som inte dr uppfyllda och hur vi ska ga tillviga for att fylla
dem.

Som stédperson forsoker jag att se dem som inte syns och lyssna till dem som
inte hors. I mina kontakter med de s6kande strivar jag ocksa efter att skapa ett
méte mellan oss som minniskor. Om jag férvintar mig att personen som
kontaktar mig 1 forsta hand dr en asylskande och mdijligen i andra hand en
minniska, kommer jag dven att behandla honom eller henne som férst och
frimst en asylskande. Genom att jag bara ser en del av den hela minniskan
riskerar jag litt att hamna i ett myndighetstinkande och bli avtrubbad. Darfér har
jag lirt mig att det dr viktigt att inte begrinsa sin syn pd de minniskor man méter
efter den roll de fatt genom sin tillvaro. Nar vi istillet m6ts som ménniskor och
den s6kande frivilligt delar med sig av sin historia, da vet jag att jag har lyckats.
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Dom dr inte riktigt kloka!

Vilka tinker du nir du lidser rubriken "Dom ér inte riktigt kloka'? Vilka ér
inte kloka? Tinker du pa myndigheterna, stédpersonerna eller flykting-
familjerna? Nir fragan stilldes till deltagarna vid Ridda Barnens
seminarium om st6d till barn utan papper, blev svaren olika.

Mario Morrone ir psykoterapeut och anlitas som konsult at Ridda Banens
projekt Utanpapper. Han anvinder begreppet "regression" som ett sétt att
belysa hur en minniska som inte har makt 6ver sin situation kan reagera.
Mario Morrone behandlar ocksa drivkrafterna bakom stédpersoners
engagemang.

Regression

Ordet regression hirstammar frin latinets regredior som betyder tillbakagang, i
psykologisk mening att en person gar tillbaka till ett tidigare utvecklingsstadium.
Vi genomgir alla regression i vara liv pd mer eller mindre dramatiska sitt. Ett
exempel fran vardagslivet dr nir ett barn far ett syskon. Barnet kan da férlora
firdigheter som att g pa toaletten sjilv eller sa vill 4-dringen ocksé ha bldjor eller
borjar kissa pa sig, trots att han eller hon linge har varit torr.

I Ermano Olmis film “Triskotridet” finns en scen dir en liten pojke i 4-5-
arsaldern smyger fram till en barnvagn med en tegelsten i handen. Modern
uppticker honom, anar pojkens intention och skriker till pé italienskt vis si att
den lille krabaten springer sin vig. Man skulle kunna siga att pojken inte har
accepterat det faktum att det nya syskonet har kommit fér att stanna. Istillet vill
han gbra processen kort med barnet. Han kunde ocksd ha reagerat genom att
regrediera.

”Regression fyller en forsvarsfunktion for
barnets formaga att hantera sina kinslor.”

Vanligtvis sdger man om ett sidant barn att det 4r svartsjukt eller vill ha
uppmirksamhet. Visst dr det sa. Men det dr viktigt att komma ihag att barnet har
stillts infér en ny situation dir han eller hon plotsligt maste dela fordldrarnas
uppmirksamhet med ytterligare en person. Regression fyller i sammanhanget en
forsvarsfunktion for barnets férméga att hantera sina kinslor. Genom att g
tillbaka till ett tidigare utvecklingsstadium dtervinder barnet till en sinnesstimning
som det behdrskar och kinner sig bekvim med. Istillet £f6r att bli av med det nya
syskonet blir barnet litet sjdlvt och slipper pa sd sitt hantera de kdnslor som han
eller hon har blivit 6vervildigad av.

Vi regredierar alla dd och dé: Vi tar ett steg tillbaka f6r att dterhimta oss och
samla vira krafter. Men eftersom vi ocksé har en lust att ldra oss nya saker och ta
tag 1 nya utmaningar, progression, fastnar vi inte 1 tillbakagangen, utan aterupptar
snart var utveckling,
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Vad hdnder med en mdnniska som lever gomd?

Det vi beskriver dr allmingiltica fenomen, inte ndgot specifikt f6r gémda
minniskor. Vem som helst av oss kan fa liknande upplevelser om man hamnar i
en situation av pafrestningar som stricker sig 6ver lang tid. Det hir ar ett forsék
att visa nagra konsekvenser av att leva ’gémd”.

Barn som dr gémda lever 1 en miljé som stindigt fordndras. Skolan, kamrater,
slikt och husdjur férsvinner eller byts ut. Férildrar f6rindras och blir kanske mer
retliga dn de wvarit tidigare. I vissa fall gar det sa lingt att det férekommer
handgripligheter i familjen, gentemot barnen eller férildrarna emellan. Barn som
inte vet hur de ska hantera sidana situationer kan genomga en regression. Vissa
av dem reagerar med att kissa pa sig eller prata barnsprik. En sadan flicka kom till
oss pa Utanpapper for en tid sedan. Vi blev kontaktade av en mamma om hennes
7-driga dotter. Sedan ett ar tillbaka talade dottern ett sluddrigt och lagmalt
bebissprak. Det skulle kanske inte ha wvarit si konstigt om inte flickan
dessforinnan hade talat bdade klart och tydligt, inte heller hade hon varit lika
klingig. Dotterns symptom f6ll pa plats nir forildrarna berittade att de varit
gémda 1 flera ar och att dottern varit skild frin framfér allt sin mamma under
linga perioder. For att hantera situationen hade barnet starkt regredierat och
torlorat en del funktioner som hon tidigare hade erévrat.

Barn som blir sina fordldrars fordldrar

Barn och ungdomar som lever gémda far ofta ta mycket ansvar fér sin familj. De
lir sig spraket snabbare och star dirfér f6r familjens kontakt med omgivningen
och myndigheter. Men om ett barn inte fir kdnna sig som ett barn utan tvingas
vara mer vuxen 4n han eller hon egentligen borde vara, finns det en stor risk for
att barnets egna behov hamnar i skymundan. Barnen far alltsa ta mer ansvar dn
vad som dr bra for deras eget bista. Det skadliga i situationen kan dessutom
forstirkas om barnet fiar en illusion om att han eller hon kan kontrollera
situationen. Utanpapper blev kontaktad av en tjej i bérjan av tondren. Hon kinde
ett stort sjalvpdtaget ansvar infor sin familj och hade borjat dta mindre for att inte
tira pa familjens ekonomi. Hon 4t till exempel ingen frukt eftersom det var f6r
dyrt. Om det hade fortsatt kunde det ha lett till att flickan utvecklade en
atstorning.

Sa var ocksd fallet med en ung kille som levde gémd tillsammans med sin familj.
Han var den enda av dem som kunde svenska och bar ansvaret for samtliga
kontakter med omgivningen. Efter vad vi kunde f6rsta av hans utsago brikade
forildrarna en del med varandra och han kinde sig otrygg hemma. Killen visade
osikerhet och ridsla och berittade om upplevda symtom i form av aptitldshet,
svarigheter med att somna och oro for sin hilsa. I motsats till det ansvar han bar i
relation sin familj visade det sig att han i sjilva verket var i stort behov av att
torildrarna skulle ta hand om honom. Men istillet f6r att fi vara det barn han
egentligen var tvingades han pd grund av sin roll i familjen framtrida som mer
siker, vilket gjorde att hans behov blev osedda.

For barn och vuxna tar sig regression olika uttryck. Regredierade barn blir ofta
tysta, tappar spraket, kissar pa sig, slutar leka, tappar aptiten, fir sémnstérningar
eller blir brikiga. Regredierade vuxna uppfattas ofta som irrationella krivande,
arga, naiva, roriga, ansvarslosa, instillsamma, respektlosa, anklagande, klingiga
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och ledsna. De kan uppfattas som otacksamma, fa overklighetskinslor, paranoida
forestillningar, dela upp omgivningen i goda och onda minniskor. Manga
stodpersoner kan bli undrande nir de triffar regredierade manniskor: Vad ér det
som har hint? Vad har gjort att en minniska med universitetsstudier eller lang
arbetslivserfarenhet plotsligt beter sig pa det hir sittet? Regression bland vuxna
som gémmer sig dr ofta en f6ljd av att de kidnner sig fullkomligt maktlésa. De har
tappat kontrollen ver sina egna liv, deras 6de ligger i andra minniskors hinder
och det finns ingenting de kan goéra for att paverka sin situation. De kan ocksa ha
upplevt flera férluster som de for det mesta inte 4r medvetna om eller férnekar.
Sa linge fornekelsen pagir dr det svart f6r dem att f4 en nyorientering i livet.

Stodpersoners drivkrafter

Minga familjer och individer som lever gdmda skulle inte klara sig utan en eller
flera stodpersoner. En del fiar ekonomiskt stéd medan andra fir niagon som
lyssnar till vad de har att berdtta. Som stédperson dr det ddrfér viktigt att vara
medveten om sina egna motiv, annars finns det en risk f6r att man gér mer skada
an nytta.

En del stédpersoner himtar sin motivation ur politiska drivkrafter. De arbetar
med ett rittighetsperspektiv och himtar ofta sin inspiration frin ett nuvarande
eller tidigare engagemang i politiska rorelser.

Andra hiamtar sin drivkraft frin en religiés tro och idé om att alla méinniskor ar
Guds skapelser. Dirfér borde vi alla ha samma mojligheter i livet och vi ska gbra
vart bista for att skapa dessa forutsittningar f6r vira medmiénniskor.

Minga av oss har en humanitdr drivkraft som gor att vi bryr oss om andra
medmanniskors vil och ve.

For de flesta finns personliga drivkrafter som kan bottna i egna erfarenheter av
att sjlv ha varit utsatt. Nu vill man reparera eller férsoka “ritta till” det som
tidigare gitt snett, eller s 4r det helt enkelt si att man inte vill att andra ska
behéva uppleva det man sjilv anser vara jobbigt, fornedrande eller smirtsamt.

Omedvetna drivkrafter

Det finns ocksa motiv som stédpersoner kan vara mer eller mindre medvetna om
att de har, men som inverkar pd relationen mellan den sckande och st6d-
personen. I vissa fall kan stédpersonen ha haft goda intentioner i sin kontakt med
den s6kande men nagot har dnda gitt snett. Genom att vara medveten om sig
sjdlv. kan man fOrstd varfér och férindra situationen. Om inte kan en dilig
relation férvirra en pdgiende regression hos den som lever gémd.

En del stédpersoner har en 6nskan om att vara god och en duktig hjilpate.
Denna vilja férutsitter emellertid att den sékande familjen 4r hjilplés. Situationen
kan skapa konflikter om familjen inte édr hjilplos utan stéller krav de anser sig ha
ritt till. En sidan ging dr det viktigt att lyssna till vad familjen egentligen vill och
behover, snarare dn att lita oss ledas av vart eget behov av att vara duktig eller

god.
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Det finns dven stodpersoner med en 6nskan om att kinna makt. Denna kénsla
som kanske dr mindre angendm att erkdnna utgir frin att familjen befinner sig i
underlige. En ojimlik maktrelation uppstir nistan alltid nir en person scker hjilp
och en annan forvintas ge hjilp. Det dr angeldget att erkdnna att det finns en
sddan maktobalans i relationen och att behandla den med f6rsiktighet. I virsta fall
kan det annars leda till maktmissbruk. Bristen pé jimvikt kan vicka olika kinslor
bdda hos den s6kande och stédpersonen. For flyktingfamiljer som lever gémda
kan stédpersonen bli en slags myndighet, vi tillskrivs en makt som de anser sig
sakna — detta trots att vi inte har makt att bestimma. En siddan brist pd jamvikt
kan foéra med sig att stédpersonen upplever de sékande som krivande da de
forvintar sig att vi kan géra mer dn vad vi har befogenhet till.

Franvaron av balans kan ocksa féra med sig att familjen paminner oss om vad de
astadkommit i sina hemlinder och att de en ging i tiden hade det bittre 4n vad vi
sjdlva har det just nu. Samtidigt som det kan kinnas provocerande for
stodpersonen dr det ett sitt f6r familjen eller individen att aterstilla balansen
mellan oss och kompensera den forlust av sjilvaktning som manga kinner. For
en del av dessa familjer 4dr situationen i gomt tillstind fOrsta gangen som de
upplever sig sjilva som maktlGsa, vilket har f6rt med sig att deras sjilvkinsla fatt
en térn.

Stédpersoner kan ocksa drivas av en omedveten 6nskan om att vara behévd,
Detta forutsitter att familjen 4r behévande och framfor allt tacksam. Risken ér att
man som stodperson inte vet nir man ska dra sig tillbaka och tar stérre ansvar dn
vad som egentligen beh&vs. Det kan fia som f6ljd att stédpersonen i onddan tar
over en del av individernas friska resurser och passiviserar dem, vilket kan
fordjupa en pigiende regression. Onskan om att vara behovd kan ocksi fora med
sig att stddpersonen Overidentifierar sig med den s6ékande. Det kan i sin tur leda
till att man blir utnyttjad eller att man blir partisk och tycker att allt som gér snett
i drendet ar Migrationsverkets fel eller regeringens.

Utanpapper kontaktades av en familj som hade levt gébmd sedan tvi dr tillbaka.
De var utan arbete och kunde dérfor inte f6rsérja sig sjilva utan var beroende av
frivilligorganisationer. Nir de kontaktade oss var de i behov av ett nytt hem
eftersom de var tvingade att limna det hus de for tillfillet bodde i. Jag f6rmedlade
kontakt med en stédperson som erbjod sig att ta emot dem. Familjen tackade
emellertid nej till erbjudandet eftersom de inte litade pa stédpersonen men ocksa
dirfor att de skulle tvingas att flytta till en annan del av Sverige. De vagade inte
genomfora resan av ridsla for att bli upptickta av polisen. Familjen var
regredierade och sig virlden i svart och vitt. P4 ett ndstan patologiskt sitt delade
de in minniskor i goda och onda. Familjen bérjade ocksa ifrigasitta de som
tidigare hade hjilpt dem: Ni har aldrig gjort nagot for oss, varfor skulle vi lita pa
er? Ni har bara lurat oss! Stédpersonen reagerade till slut med ilska gentemot
familjen: Flytta tillbaka varifrin ni kommit era otacksamma jivlar! Situationen kan
ses som ett exempel pd hur regredierade vuxna kan bete sig och pd hur
stédpersonen i en sidan situation kan brista i tallamod, bli arg eller till och med
kidnna hat. Stédpersonens reaktion kan ocksa forstds utifrin dennes behov av att
vara god. Istillet f6r att lyssna till vad familjen egentligen ville och behdvde lit
han sig ledas av det egna behovet av att vara till hjilp.
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Vi vill girna arbeta med miénniskor som ér tacksamma och far oss att kinna att
det vi gbr dr meningsfullt. Men ibland gér det fel och det hinder att man som
stodperson kan tinka: Dom ir inte riktigt klokal For att kunna arbeta vidare
miste man veta vilka ens egna drivkrafter dr, si att man kan hantera dem och
gOra ett bra arbete.

47



Dom dr inte riktigt kloka! - del tva

Monica Brendler-Lindqvist, psykoterapeut pa Ridda Barnens Centrum for
barn och ungdomar i kris, 4r ocksa projektledare f6r projektet Utanpapper,
Hon beskriver vad som kan hinda med stédpersoner som hjilper gomda

barn och vuxna och hur de kan méta sina egna behov for att orka fortsitta.

Vad hdnder med stédpersonen?

Minniskor som har regredierat kan vicka starka kinslor hos de personer som
hon eller han moter. Regression tar sig uttryck pé olika sitt. En del personer blir
ledsna, passiva, tysta, och framstar som skéra och omogna 1 jimforelse med hur
de brukar fungera. Barn kan fungera pa en betydligt ligre dlder 4n deras egentliga.
Hos stodpersonen kan det skapa en 6nskan om att fi ta hand om den sékande,
att fa ge omsorg. Det kan i sin tur leda till att den sékande f6rblir regredierad eller
att regression till och med férdjupas. Regredierade minniskor kan ocksd bli
krivande, anklagande och ilskna gentemot stédpersonen eller andra personer i
deras omgivning. Sddana kinsloyttringar dr svdra att hantera och kan vicka
frustration och irritation hos stddpersonen. Kinslor som f6r manga stédpersoner
ir tabubelagda i relation till flyktingfamiljerna. Stddpersonen kan anklaga sig sjilv:
Jag fér inte vara irriterad pd den hir mamman, hon har det ju sa svart.”
Regredierade personer kan ocksd agera irrationellt och utsitta sig for onédiga
faror. Nir jag stoter pd papperslésa ungdomar i tunnelbanan utan firdbiljett blir
jag orolig och frustrerad och tinker: Varfér dker du utan biljett, du vet ju att du
kan hamna i en spitr som gor att du blir tagen av vakter och £6rd i férvar. Jag blir
med andra ord rationell, férnuftig, ansvarstagande och organiserande nir jag
moéter en person som beter sig irrationellt, of6rnuftigt och tankldst.

Parallellprocesser

Begreppet parallelprocess kan forklaras som en osynlig transport av processer och
kidnslor och anvinds frimst inom det psykoterapeutiska omridet. Begreppet
beskriver hur det som hinder mellan en klient eller patient och en psykoterapeut
kan aterspeglas mellan psykoterapeuten och dennes handledare. Parallellprocesser
kan ocksa appliceras pa relationen mellan stédpersoner och hjilpsékande
flyktingbarn eller familjer. Stédpersonen kan med andra ord fa kidnna pa eller bli
birare av samma kinslor som finns hos de familjer de arbetar samman med. Till
exempel kan en s6kande som dr pa vig in 1 en depression Gverféra denna process
pé stédpersonen. For varje ging de triffas ser stddpersonen, pa samma sitt som
den sokande, allt firre alternativ och situationen blir honom eller henne snart
overmaktig.

Overféringen av kinslor och processer beror delvis pa att man kan identifiera sig
med den s6kande, det vill sdga gi i deras skor och kinna pd vad de blir eller har
blivit utsatta f6r. Men en del stédpersoner upplever ockséd liknande situationer
som de sokande individerna eller familjerna. I likhet med hur flyktingfamiljen har
blivit bemétta kan de bli avvisade av myndigheter nir de forséker att driva
familjens fall eller bli respektlést behandlade nidr de férsker stédja en
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familjemedlem att fi vard. Genom att bli utsatt f6r andras ilska, férdomar och
skuldbeldggning kan dven stédpersonen uppleva en kinsla av maktloshet. En
familj som lever géomd kan ocksa fi en splittrad foérestillningsvirld med skarpa
grinser mellan onda och goda minniskor. Fér dem blir verklicheten obegtiplig
och dngestfull, ibland paranoid och i det ndrmaste psykotisk. Om stédpersonen
dras med in 1 dessa kraftfilt kan han eller hon sjilv uppleva sig hotad, forvirrad,
torfdljd och maktlos.

”Genom att bli utsatt for andras ilska, fordomar
och skuldbeliggning kan dven stédpersonen
uppleva en kinsla av maktloshet.”

Det kan vara provocerande att arbeta med en person som har regredierat och
fungerar under sina normala férmdgor. Stédpersonen kan bli frustrerad pa den
regredierade, utan att fOrstd att personen har tappat sina f&rmagor. Istillet
forsoker han eller hon att vara uppmuntrande. Ndr man mirker att strategin inte
hjilper dr det viktigt att byta tillvigagangssitt gentemot den sékande och lyssna
till dennes egentliga behov. Genom att synliggéra parallellprocesser kan stod-
personen identifiera vad den sdkande behdver och vad man sjilv behéver och
skilja pa dessa behov. P4 sa sitt kan stddpersonen undvika att dras in 1 den
s6kandes problem.

Bli ford bakom ljuset

En mer kontroversiell situation dr den nir stédpersonen kinner att han eller hon
blivit f6rd bakom ljuset av den s6kande. Det kan kdnnas tabubelagt att tala om
l6gner bland s6kande eftersom gémda familjer stindigt blir ifrdgasatta av svenska
myndigheter. Men upplevelsen av att ndgon man har f6rsokt att hjilpa ljugit f6r
en, kan vara mycket provocerande och smirtsam och dr dirfér viktig att
identifiera. Sa var det for en familjebehandlare som jag var handledare f6r. Hon
triffade en mamma och dennes 6-ariga barn som kommit till Sverige frin ett land
1 Mellandstern. Familjebehandlaren fick veta att pappan och ett ildre barn var
kvar i hemlandet. Efter en lang tid lyckades hon hjilpa till sd att familjen kunde
aterforenas 1 Sverige.

Genom samtal hjilpte familjebehandlaren dem att dterigen bli en hel familj, s att
barnen kunde édterknyta kontakten med sin mamma, respektive pappa. Hon
hjilpte ocksid foridldrarna att hitta tillbaka till varandra som vuxna. Efter ett av
dessa samtal hérde familjebehandlaren hur barnen pratade med varandra pd ett
annat curopeiskt sprak. Nir hon frigade fordldrarna var barnen hade lirt sig
spraket framkom det att familjen i flera ar hade bott i ett annat europeiskt land,
nigot som mamman aldrig tidigare berdttat under deras kontakt.
Familjebehandlaren blev chockad, vildigt arg och kinde sig oerhért lurad. Hon
forstod varfér de hade ljugit och kidnner till de avtal inom EU som hade
torhindrat fordldrarna fran att dterférenas 1 Sverige om de gett sig till kdnna 1 det
andra europeiska landet. Men samtidigt kinde hon sig besviken och f6rd bakom
ljuset. Hon hade ju trott sig stdtta mamman och direfter hela familjen med att
bearbeta deras upplevelser frain hemlandet.
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Nir en relation visar sig vara nigot annat 4n vad man till en bérjan trodde kan det
uppsta en kinsla av att ha blivit sviken. Det paverkar i sin tur var tillit och tro till
den andre personen. Alla har vi redan den kunskapen inom oss frin egna
erfarenheter av kriser. Bland annat kan manga av oss kidnna igen kidnslan ifrin
forhéllanden till vara tonaringar eller i vira parrelationer. I dessa relationer har vi
nog alla ndgon gang kint oss maktlGsa, utnyttjade eller besvikna. I relationen med
vira tondringar kan det plotsligt ga upp f6r oss att han eller hon har gjort saker vi
inte visste om eller att de har delar i sina liv som vi inte hade trott eller ens anat.
Det giller ocksa 1 vira parrelationer. Plotsligt kan vi fi reda pa nigot som vir
partner har gjort men inte sagt. En sidan upplevelse och erfarenhet kan ge
upphov till starka kidnslor som ilska, och besvikelse. Fér att kunna gi vidare
behéver vi finna en vig genom vilken vi kan fa en upprittelse. For att minska
maktlosheten behdver vi kunskap som hjilper oss att inte vara ridda for att dter
m&ta andra manniskor.

YFor att minska maktlosheten behover vi
kunskap som hjilper oss att inte vara ridda for
att dter mota andra manniskor.”

For familjebehandlaren blev légnen ett svek som ocksd skapade en
misstinksamhet gentemot andra familjer hon arbetade med frin Mellandstern:
Var det fler som hade fért henne bakom ljuset? Nir sadana tankar vicks dr det
viktigt att tillita sig sjilv att identifiera de kidnslor som ligger bakom, reflektera
kring dem och férséka forstd vad som har hint. Om kinslorna fir gro
obearbetade under ytan kan de istillet ge niring at generaliseringar och férdomar
som doljer de egna smirtorna av att ha kint sig lurad, utnyttjad och besviken.
Familjebehandlaren behévde fundera pa hur hon kunde méta den hir mamman
igen for att fa en forklaring till 16gnen. Hur skulle hon dter kunna bli ett subjekt,
pi nytt bli en minniska och skapa en dkta relation till mamman?
Familjebehandlaren kidnde nidmligen att hon inte hade blivit behandlad som en
minniska utan som en myndighetsperson.

Stodpersonens behov

Om man ska hjilpa minniskor med stora behov under en lingre tid 4r det viktigt
att man som stodperson ocksa far sina egna behov tillgodosedda. Det betyder att
vi har ett ansvar bidde mot oss sjilva och gentemot de s6kande att ta hand om oss
sjdlva sa att vi orkar fullfélja det vi har dtagit oss.

Det ir dirfor 6nskvirt att stodpersonen har ett skyddsnit som uppfyller
stodpersonens behov av stdd. Vi har identifierat fyra viktiga delar 1 detta
skyddsnit:

e Att ha samarbetspartners och inga i ett nitverk

e Att erkdnna for sig sjilv att man kan ha olika sorters kdnslor, bade positiva
och negativa

e Att fa mojlighet att ventilera sina tankar och kidnslor med andra
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e Att vid behov fi hjilp att sdtta ord pa inre konflikter, till exempel nir man
bérjar kinna kinslor som griper tag i ens eget privata liv

Den forsta punkten; att ha samarbetspartners och inga i ett nitverk, handlar
om stodpersonens omgivning. Det dr viktigt att inte arbeta helt ensam, utan inga i
ett nitverk. Samarbetet med andra stédpersoner kring familjen 4r en viktig grund
for att stédpersonen inte ska ga utanfor sitt kompetensomrade eller slita ut sig,
utan istillet se de resurser som finns runt omkring och dirmed skapa méjligheter
till kontinuitet pa lingre sikt.

Den andra punkten - att etkdnna for sig sjdlv att man kan ha olika sorters
kinslor, bade positiva och negativa, handlar om vikten av att vara i kontakt
med sig sjilv och identifiera sina egna problem och behov. Glémmer vi som
stodpersoner bort att se vira egna behov, far vi ocksd svirt att se andras. Bland
annat dr det viktigt att sitta sina egna grinser och siga nej nir man behdver det.
Visst dr det sa att man maste kunna ga i den andres skor, men for att vara ett st6d
maste vi ocksd kunna ta av oss skorna for att se vart det bir hin. Kinner vi
samma kinslor som den sokande, till exempel maktléshet, blir det svart att ocksa
fungera som en stédjande person. Genom att identifiera de egna kinslorna, blir
de mer hanterbara och fir inte samma utrymme att styra oss .

Den tredje punkten; att fA méjlighet att ventilera sina tankar och kinslor
med andra, handlar om att inga i en mindre grupp eller ett team av stédpersoner
som har méjlighet att triffas och samtala mer regelbundet. Mdnga dilemman kan
vickas 1 arbetet med gémda familjer. Manga stOdpersoner gir in i sitt arbete med
en idealiserad bild av dem de ska hjilpa — och en idealiserad bild av sig sjilv som
hjilpare. Men eftersom alla méinniskor innehaller bade gott och ont, ir det viktigt
att vi erkdnner dven de negativa kinslor som kan uppsta. Annars finns det en risk
for att dessa kinslor forblir tabubelagda och genererar problem som vi inte dr
medvetna om. Genom att formulera sina kdnslor och tankar om de s6kande kan
stodpersonerna istillet i insikt om hur de ska fortsitta sitt arbete.

For oss som arbetar professionellt som psykoterapeuter ingdr i vért arbete att vi
far handledning pi de drenden som vi behéver diskutera med mer erfarna
kollegor. I mitt arbete med gbmda barn hinder det att jag stéter pa himmade
barn som dr ridda, de kanske inte vagar prata eller leka. Det giller barn som ér
svart traumatiserade. Ett barn med autismliknande tillstind, vars forildrar tog
kontakt med Utanpapper.nu, remitterades till mig fér utredning och behandling.
Nir jag arbetar med ett barn som har det svart pa det sittet, kan det vicka kinslor
hos mig som gor att jag upptrider vildigt forsiktigt mot barnet. Men eftersom jag
inte riktigt vagar nirma mig honom eller henne kan jag inte heller vara till nigon
adekvat hjilp. I samtal med min handledare kan jag fi syn pa mina kinslor som
leder till en Overdriven forsiktighet och forindra mitt bemdtande av barnet i
behandlingen. P4 si sitt kan jag ge barnet det stdd han eller hon behdver f6r att
utvecklas.

Speciellt kinsligt kan det vara att lyfta fram negativa kinslor som vickts i motet
med flyktingfamiljen. Nir familjebehandlaren i exemplet ovan berittade f6r sin
samtalsgrupp om den besvikelse som hon kinde éver mammans 16gn, var det
nigon som fOrsokte forklara skilen till att familjen ljugit f6r henne.
Familjebehandlaren blev frustrerad eftersom hon ocksa kunde firsta varfor familjen
ljugit, men det gjorde inte att hon kdnde sig mindre arg eller besviken. Det viktiga
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tor henne var att fa sitta ord pa sina kinslor, bli mottagen och kinna sig férstadd
av sin handledare och av sina kollegor. Direfter kunde hon hitta en vig att ater
nirma sig familjen for att forséka reparera relationen och bygga upp ett nytt
Omsesidigt fortroende.

Den fjirde punkten; att vid behov fa hjilp att sitta ord pa inre konflikter - till
exempel nir man borjar kidnna kinslor som griper tag i ens eget privata liv - giller
i speciellt utsatta situationer som kan uppsta nir stodpersonens nitverk eller team
inte ricker till. Om man som stédperson kidnner att de méten man har med

minniskor vicker ens egna obearbetade problem, bér man ta hjilp utifrin av en
professionell psykoterapeut.

Bista, biasta Gudrun

(Till en tant som kommer med presenter)
Nar vi fyller ar

Gudrun kommer hir

Basta, biasta Gudrun

Bista, biasta Gudrun

Nir vi fyller ar
Solen kommer har
Basta, biasta Gudrun
Bista, basta Gudrun

Grentina, 7 ar
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Maéten med Sverige - del tva

”Man dr inte bara gomd utan en person ocksa”

Ndr Gramoz Krasniqi kom till Sverige var han 10 dr. Det var 1998 och han flydde
tillsammans med sin mamma, pappa och lillasyster fran krigets Kosovo.

Det var annorlunda att komma till Sverige, det jag kommer ihag dr vinden och
kylan. Sverige var ett frimmande land och det enda svenska ordet jag kunde var
”hej”. Nir vi gick av béten sa mina férdldrar att de ville séka asyl och dérefter
hamnade vi pd Alvesta flyktingforligening. Sverige var sd tyst och lugnt. Till en
bérjan kunde jag inte sova om nitterna fOr att det var sa tyst. Ingen var ute pa
gatorna om kvillen. I Kosovo fanns det alltid folk ute, férutom da det var
utegangsfoérbud.

Efter lite mindre dn tvd 4r fick vi avslag och gémde oss. Det var ocksa forsta
gangen som jag triffade svenskar. P4 férligeningen bodde bara invandrare, mina
klasskamrater var invandrare och alla mina kompisar var invandrare. Jag hade en
bild av svenskar som kalla och diliga minniskor, men den svenska familjen som
hjilpte oss var trevlig. Efter det gdmde vi oss pd olika platser i sddra Sverige. Det
var jobbiga tider. Vi fick bo hos vinner till mina férildrar och flyttade runt
mellan dem. Ett tag bodde vi i ett hus mitt ute i skogen. Det var deprimerande
for det fanns inget att géra. Och nir man flyttar runt som vi gjorde lir man heller
aldrig kinna nagon, det blir aldrig lugn och ro.

Genom kontakter kom vi till Alsike kloster och dir fanns det fler jimnariga
ungdomar att umgds med. Under de tvd fOrsta aren hade jag dirfér en ny
gemenskap. Sedan fick de alla uppehallstillstind i Sverige. Jag var glad f6r deras
skull och samtidigt ledsen for att de skulle flytta ifrin mig. Jag blev ensam kvar.
Forst ett och ett halvt dr senare kunde jag botja i skolan och strax darefter fick vi
uppehallstillstand.

”Det dr viktigt for barn att det finns ndgon som
lyssnar till dem sd att man kinner sig levande.”

Nir mina vinner fortfarande bodde kvar i klostret hinde det att vi snackade om
vad vi ville gora i framtiden, men det gick i perioder. Ibland tappade man hoppet
och det kindes som om tiden som gémd aldrig skulle ta slut. Men det var bittre
att bo 1 klostret 4n att flytta runt, det var tryggt att kunna stanna kvar pa en plats.
Samtidigt fick vi inte ga utanfor klostret, vi fick inte visa oss. Ibland kunde jag se
bussar aka forbi. I dem satt minniskor som édkte till olika platser. Jag sdg barn
som gjorde saker jag sjilv inte fick géra. Det kindes som om alla barn hade ett
lyckligt liv, alla utom jag. Man var liksom inte som alla andra, jag hade inte de dir
fyra sista siffrorna och dérfor inte samma rittigheter. Det tinkte jag ofta p4, jag
hade ju tid att tinka liksom... Jag kan skratta at det for att glomma, men
upplevelserna kommer jag ha med mig hela livet vare sig jag vill det eller inte.

Det var svirt nir det kindes som om de vuxna inte lyssnade till oss ungdomar,
eller tog oss pa allvar. Men dven om de vuxna inte tror att man bryr sig, dr det
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viktigt f6r barn att det finns ndgon som lyssnar till dem sd att man kinner sig
levande. Det dr viktigt att vuxna frigar barn hur de mir si att de ocksa kdnner att
de existerar, annars kan man kinna sig vildigt utanfér. Som gémd vixer man upp
snabbt. Man ir inte barn utan blir som en pappa i familjen. Man Oversitter at sina
forildrar och féljer med dem &verallt f6r att tolka. Eftersom man féljde med sina
forildrar fir man ibland veta for mycket. Ibland vill man ju ocksa bara vara ett
barn, leka lite och inte bry sig si mycket om den egna situationen. Vuxna
fokuserar ofta pa problemen och asylskilen men man kan ju faktiskt prata om
andra saker. Hela livet beh6ver ju inte handla om det.

Nir jag berittade saker f6r vuxna hinde det att de sa: Jag forstir. Det gjorde mig
arg och frustrerad. Det kdndes inte som att nigon kunde f6rstd hur mitt liv var,
t6r man kinde sig sa ensam. Sa ndr de sa sig forstd var det som om de ljog och dd
ville man inte tala med dem om sina problem. Vuxna ska ta barn pa allvar och
samtidigt fors6ka vara pa deras niva. Om det handlar om smabarn ska de vuxna
leka med dem sd att de har roligt. Ungdomar och barn vill inte heller bara tala om
det som dr jobbigt utan ocksa om andra saker. For en ung person kretsar inte hela
virlden kring problemet utan ocksa kring fritidsintressen och drémmar. Man ér
inte bara gdbmd utan en person ocksa. For att barn ska ma bittre ska de ha nagon
aktivitet. I klostret spelade vi fotboll varje kvill de tva forsta aren. Under den
tiden glémde jag alla problem, kinde mig levande. D4 tinkte jag bara pd nuet och
spelet. I bérjan byggde jag kojor ocksd. En av dem stér fortfarande kvar.

I mitt drémsverige ska alla barn fi vara barn och trots att férildrarna dr gémda
ska barnen fa ga i1 skolan. Det dr inte barnens fel att det fors ett krig i deras
hemlidnder utan de ska fa leva som alla andra.

Gramoz, Krasniqi missade fyra drs skoltid under sin tid som gomd. Nu gar han forsta
aret pa gymnasiets ekonomlinje och planerar att utbilda sig till ekonom eller bli
politiker.
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”Det jag saknade mest var friheten”

Edona Hyseni ér 14 dr och dldsta syskonet av tre. 1998 kom hon till Sverige
tillsammans med sin_famil] fran krigets Kosovo.

Jag var 6 ar gammal nir jag kom hit och efter tre ar pd Alvesta flyktingforldgening
fick vi avslag. Vi gébmde oss pé olika platser i Sverige. Det var en vildigt svér tid
eftersom jag inte kunde ga i skola och aldrig fick gi ut. Vi flyttade runt i s6dra
Sverige och bodde en miénad pa en plats, en vecka pd en annan och en dag pa
ytterligare ett stille. Vi flyttade ofta pa nitterna eller tidigt pA morgonen sa att
polisen inte skulle se oss och skicka oss tillbaka. Ibland fick vi lina en ligenhet av
ndgon men i den kunde vi inte gbra nagonting, vi fick till och med smyga nir vi
gick sd att grannarna inte skulle forsta att nigon bodde dir. Dir tringdes vi, fem
personer, som varken fick horas eller synas, utan bara vara néjda med vad vi
hade. En farbror képte mat till oss. Det jag saknade mest under den tiden var att
inte ha kompisar.

Efter att ha levt gdmda under ett ar horde vi talas om Alsike kloster. Till en
bérjan var det liskigt men efter ett tag lirde vi kinna en massa minniskor. Pa
klostret gémde vi oss 1 fyra dr tills vi fick uppehallstillstind med den tillfilliga
asyllagen. Tidigare nir vi varit gdmda var man mycket med familjen. Men nir vi
flyttade till klostret fanns en massa andra barn och da glémde jag ibland min egen
situation. P4 klostret fick jag vinner som jag lekte och hade roligt med.

Nir vi kom till klostret gav mina f6rildrar upp, mamma blev vildigt sjuk och
pappa trott. Jag fick ta hand om dem alla. Ibland tinkte man att nu 4r det slut, nu
ger vi upp. Da var det skont att bo pa klostret for det fanns alltid nigon att fa
stdd av, man behovde inte sitta med sin familj som maddde dailigt. Blev jag arg
kunde jag alltid g4 ifran till sillskapsrummet och dér fanns det andra som tittade
pa teve eller lekte, nagon att tala med, andras férildrar som kanske inte madde
daligt just den dagen, eller i alla fall bittre 4n mina. P4 klostret kunde jag ocksd ga
till psykolog och beritta om mina kénslor och tankar.

”Jag hade velat kunna komma hem och sdga:
Mamma, jag gdr ut nu!”

Det fanns forstds bade bra och déliga dagar pa klostret. P4 somrarna hade vi det
vildigt kul med picknick. Ute fanns ocksd en kohage, det var mysigt. Men nir min
pappa fick njursten var det svart. Eftersom jag var den enda som kunde spraket
fick jag folja med mina forildrar pa likarbesok eller till migrationsverket och
advokaten. Jag har hela tiden forstatt vad som har pagitt och nir min pappa
behévde dka till likaren for sina smirtor fick jag f6lja med som tolk. Jag satt med
vid réntgen och nir de skulle springa hans njursten. Den dagen ville jag inte att
andra barn skulle se mig. Jag kinde mig annorlunda, som barn ska man ju gi i
skolan vid den tiden pé dagen. Och tink om nagon tyckte att det var konstigt att
jag inte var 1 skolan och stoppade mig. Tiank om de upptickte att vi var gémda
och skickade oss tillbaka.

Jag var arg hela tiden, pa att vi aldrig gick pa stan eller gjorde nagot kul. Enda

gangen vi kom ut var for att i till likaren eller advokaten. Det var orittvist och
jag var arg pa mina forildrar: Varfor skulle jag alltid folja med dem? Men jag
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torsokte forsta. Det jag saknade mest var friheten. Det kindes som om jag levde i
ett fingelse eftersom jag aldrig kunde limna klostret. Nu tidnker jag: Hur kunde
jag leva sar?

I perioder var jag ledsen och besviken pa att bara vi och inte andra barn tvingades
leva gbmda: Varfér kunde inte vi fa leva ett likadant liv som alla andra barn? Pa
klostret var det skont att triffa barn i liknande situationer. Med dem kunde man
liksom tala om samma saker. Jag kunde ju inte direkt prata med svenska barn om
vad jag hade varit med om, de skulle inte f6rsta och det dr jobbigt att hela tiden
behoéva forklara. Nufbrtiden nidr nidgot kommer upp och jag miste beritta hela
den ldaanga historien siger de alltid: Herregud, det hir dr ju Sverige, sa kan man
inte ha gjort mot er. Men det gjorde de. Svenska barn férstir inte, f6r de vet inte
hur gémda barn har det. Jag hade velat att andra barn visste hur det kan vara att
leva gémd, sa att jag slipper forklara f6r dem.

Under tiden som gémd fanns det heller aldrig tid for att tinka pa framtiden eller
pé att vi ndgon ging skulle fi det bra. Det fanns viktigare saker, framtiden kunde
jag tinka pa senare. Nu giar det bittre att drémma om ett liv i Sverige. Jag
drommer ocksa om ett bittre Sverige ddr minniskor har det finare 4n vad vi hade

det.

Vuxna ska i alla fall férs6ka férstd en. Och dven om man inte kan férstd nagot
man inte har varit med om sjilv, kan de finnas dir, lyssna och kinna till hur jag
mar. Det beh6vs fler vuxna som kan lyssna till barn nir de har behov av att tala.
Men det kan vara svart att lita pad ndgon till en bétjan, hela tiden funderar man
kring om det gir att siga som det dr. Ndr man lirt kinna varandra kan man
beritta hur saker och ting dr, hur det kinns. D4 blir det bittre ocksa fér en sjilv
t6r man slipper behalla allt inom sig.

Jag hade 6nskat att ndgon annan burit ansvaret f6r min familj. Jag hade velat vara
ett vanligt barn med kompisar, skola och fritidsintressen som alla andra. Jag hade
velat kunna komma hem och sidga: Mamma, jag gar ut nu!

I mitt dromsverige kan alla barn ga i skolan och ha det lika bra som svenska barn.

Edona Hyseni gar i sjuan pa higstadiet. I framtiden vill hon bli advokat eftersom
hennes familj har haft mycket med dem att gira och deras arbete verkar kul.
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Att fa ro och ha roligt ndr det dr
oroligt

Ridda Barnens seminarium den 23 mars 2007 om stéd till gomda barn av-
slutades med att Syster Karin Johansson fran Alsike kloster berittade om
sina erfarenheter av vad barn behéver for att ma bra.

Alsike kloster

Alsike kloster tillhér Helgeandssystrarna inom Svenska kyrkan. Det grundades av
syster Marianne Nordstrém efter firandet av Birgittadagarna i Vadstena 1944.
1964 flyttade syster Marianne och syster Ella Persson till Alsike gamla skola som
kom att bli Alsike kloster.

1978 tog systrarna emot den forsta flyktingfamiljen. Direfter har de fortsatt ta
emot asylsdkande pi flykt undan polis och en inhuman flyktingpolitik.

Alsike kloster dr en liten férsamling som bestir av tre systrar, en hund, fyra katter,
en tupp och fyra hénor. Vi bor i en stor r6d byggnad med vita knutar tillsammans
med minniskor frin hela virlden.

Klostret har ingen budget och for ingen statistik. Istillet skéts var ekonomi av
syster Ella och var Herre i en fantastisk kombination. Vi kan vara 40 personer
som lever pd tvd pensioner och min lilla inkomst pa 1600 kronor i manaden. Inga
bidrag fir vi heller och dndd gir det. Det beror i stort pa alla fantastiska
minniskor som kommer till oss och blir en del av vér familj.

Eftersom vi ibland 4r en ganska stor familj, maste vi hjdlpa varandra. Var och en
far hitta sin uppgift. Tre systrar kan inte ensamma laga all mat, diska, tvitta, skGta
samtliga asyldrenden, hilla skola, fritids och gora roliga saker. Vi miste hjilpas it.

Den forsta familjen

Nir syster Marianne och syster Ella grundade Alsike kloster 1955 var det nog
virldens minsta kloster, en etta i Bromma. Tanken var att de skulle leva i en
gemenskap med 6ppna dorrar, och det var nog inte alltid sa litt i den dir ettan.
Som tur var kom de slutligen till den gamla kyrkskolan som i dag dr Alsike
kloster. Sedan dess har alla slags méinniskor gistat oss och kommit fér att bo i
klostret: Vi har haft en och annan kakfarare, alkoholister, fordldrar som varit
trétta pd sina barn och barn som varit trdtta pa sina forildrar, studenter som velat
ha lugn och ro och studenter som inte velat ha lugn och ro.

Sa - nir kvikarna ringde 1978 och undrade om vi kunde ta emot en familj sa
syster Marianne: Ja, vi ett rum ledigt, det gar bra.

— De ir frin Turkiet, fortsatte kvikardamerna.

— Ja det gir vil bra det ocksa, sa syster Marianne.

— De behéver gdmma sig.

— For vada?
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— For polisen.

— For turkisk polis?

— Nej, for svensk polis.
—Var

— Ja det idr sd att advokaten behdver lite mer tid fOr att arbeta med drendet och de
riskerar att skickas tillbaka till Turkiet.

— Men man maste ju kunna tala med polisen.
— Nej, det gar inte.

—Ja, men de kan vil komma da.

— De kommer i natt!

— I natt?!

— De ska ju gobmma sig.

Jag rikade vara dir den dir dagen pd nyaret. En gammal PV med delad bakruta
kérde in pd uppfarten. Framtill i bilen satt tvd kvikardamer med brinnande 6gon
och knut i nacken. I baksitet satt tva vuxna och tre barn. Nir de kommit ut ur
bilen sade en av damerna: Vi ser att ni har mycket folk hir, dd 4r det lika bra att ni
inte vet vad de heter pé riktigt. Och sd pekade hon pa familjen: Det hir ir Pia,
George och Cecilia med mamma och pappa. En av damerna rickte direfter Gver
en lista med kodord som de anvinde vid telefonsamtal f6r att undvika avlyssning.
Systrarna fick ocksé en annan lista pa vad de skulle gbra om nagot hinde.

Det var som att hamna pd déivarande andra sidan jirnridin eller nere i
Latinamerika. Inte var det gamla vanliga Sverige, med de vita bussarna som kom
med flyktingar. Fran att ha varit ndgra av dem som trodde att Sverige skotte
sadant hir bra, hamnade vi i verkligheten.

Struktur i tillvaron

Jag har hort sd manga historier av kvinnor, méin och barn, ibland uppkrupna i min
sing dir det har kints tryggast att beritta. Det kidnns som om jag aldrig har hort
den virsta historien. Anda dr alla dessa minniskor Gverlevare, de ir starka
minniskor som vi inte ska tycka synd om. Det dr grundliggande pa Alsike - vi
Omkar inte. Jag kan finnas dir nir det dr svart men jag tycker inte synd om dem.
De dr ocksd sina egna beslutsfattare, vilket dr den andra grundliggande
instillningen. Nir de frigar mig "Vad ska jag gorar" sd har jag inga firdiga svar.
Jag kan diskutera deras situation men bara de kan bestimma.

Alsike kloster forsker skapa struktur i tillvaron for alla som bor dir. Vi sjilva
lever ett liv med struktur - regelbundna tideboner och regelbundna liv. Manga
feminister skulle nog rasa om de kom ut till oss och mirkte att vi sitter
mammorna i kbket. Men de kan laga mat, de dr bra pa att laga mat. Genom att
sysselsitta mamma och pappa forsoker vi ocksd skapa ordning i deras liv.
Lyckligtvis dr Alsike kloster ett gammalt hus med tridgird, si det finns alltid
saker som behover goras.
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Vi forsoker ocksa skapa struktur for barnen. Tyvirr dr det sd att manga av de
gémda barnen inte kan ga i vanliga skolor. Dirfor startade vi en egen skola i
Alsike kloster. Den kunde inte ersitta en vanlig skola men vi férsokte sd langt
som moijligt att efterlikna en sadan.

Eftersom manga av barnen levde i ett stort kaos har vi dven varit noga med att
forsoka skapa rutiner i vér skola. Det har utan tvivel medverkat till att de aldrig
blivit apatiska. Varje ging nigon fattades pa lektionerna gick jag och himtade,
savida de inte lig med feber och var sjuka. Dels for att de skulle slippa vara
hemma med mamma eller pappa som kanske madde daligt och dels for att skapa
en sa regelbunden tillvaro som moijligt.

I var skola hade vi som mest 18 barn. Fér att kunna anpassa undervisningen
delade vi upp dem efter alder och kunskap kring olika bord. Jag var en slags
studierektor och under en period hade vi en pappa som var professor i franska
och en mamma som var smaskolldrare.

Pa férmiddagarna hade vi tva mer teoretiska lektioner i nigot av dmnena svenska,
matte, engelska, hemsprik eller NO och SO. I stort tror jag vi lyckades att
efterlikna undervisningen till den som sker i en vanlig skola. Jag dr en gammal
naturvetare och i Alsike rérde vi ihop bikarbonat och gjorde roliga experiment.
Det dr mycket kékskemi man kan géra med lite fantasi. D6m om min stolthet nér
Edona Hyseni, som vi just hort hir, berittade f6r mig att hon hade genomfért
samma experiment pa sin fysiklektion som hon hade utfort 1 Alsike!

Ha roligt ndr det dr oroligt

P4 eftermiddagarna hade vi en mer praktiskt orienterad undervisning. Det var en
fréjd ndr barnen spelade teater om livet i Alsike kloster med Gramoz Krasniqi
som invandrarminister och Edona som syster Karin. Vi upptickte att teater var
ett bra sitt for barnen att arbeta med sina kinslor, inte minst sedan en del av dem
hade slutit sig i sina trauman. Fér dem som inte ville eller kunde beritta vad de
varit med om blev teater ett forum dir de skyddat kunde leka ut sina upplevelser.
En del av barnens vuxenblivande ir att fa ha roligt och leka.

Titta pa kattungar! I sina lekar trinar de egenskaper de behover i sina liv som
vuxna katter. P4 samma satt ar det for barn.

Ibland kom det barn till klostret som inte kunde leka. De dr ofta vildigt skadade
och all deras energi gar it till att halla sina trauman pa avstind. Vi méste lira dem
pa nytt hur man leker. Sd var det f6r en ung pojke som levde pa klostret samtidigt
som Gramoz och Edona. Han var tyst och hade svirt att tala om sina kénslor. 1
vir teaterpjds om livet i Alsike spelade han en person som fick avslag. Efterit
berittade han for mig att det hade kints bra, eftersom han hade fitt visa sina
kinslor.

Leken kan ocksi vara ett forum for barn att fi skrika ut sin frustration. Efter en
polisrazzia hos oss 1993 férindrades barnens lekar. De borjade stinga in mindre
barn i kartonger. Det “inlasta” barnet forestillde deras pappor som hade
arresterats och placerats i hikte. Barnen delade ocksa upp sig 1 tvd grupper, dir
nagra spelade svenska poliser medan andra lekte fritagare. Leken blev pa s sitt
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en metod fér dem att bearbeta en situation de inte kunde hantera. Men liksom
lekar kan hjilpa till att nd gdmda minnen kan de ocksa lira barn vara barn.

Alsike kloster har ocksa haft bes6k av barnkonstmuseet. De lit vdra barn mala en
massa bilder som de senare stillde ut. Barnen har ocksd producerat en egen
tidning; A/sikeklivern. 1 den publicerade vi uppsatser och dikter som hade skrivits 1
vir skola. Layouten fick de gora sjilva liksom ldra sig hur de skulle gbra vid
datorkrangel eller ndr skrivaren inte fungerade.

En pensionerad folkskollirare berittade ocksd f6r mig att barn tidigt ska skriva
med de fi svenska ord de kan. Vi borjade arbeta med diktskrivande och
upptickte att barnen var fantastiskt bra pa att skriva dikter. Nér vi hade samlat
ihop ett antal riktigt bra verk hjilpte férfattaren Siv Widerberg oss att fi dikterna
utgivna. Diktsamlingen som heter Ge mig hopp, ge mig liv, ir just en skildring av
bade hopp och sorg bland de barn som levt pd Alsike kloster.

Pappa,

De slog min pappa

De tog min pappa till skogen

Det kommer jag ihdag

Nir jag tanker pa det kénner jag mig dalig
Min pappa kom aldrig tillbaka

Men jag har ett kort

Dikten 4r skriven av Arbér, en 8-drig pojke som bodde tillsammans med sin
mamma och lillebror pa Alsike kloster.

Genom dikter, teater och tidningsskapande hittade vi forum dir vira barn fick en
méjlighet att bli synliga. Vi lirde oss ocksa att det dr viktigt f6r barn att fd gora
roliga saker, att mitt i allt elinde fi skratta. Fram med utklidningsladan! Lat
barnen stilla ut sig lite grann!

Hjalp utifran

Eftersom vi hat blivit lite vilkidnda hatr vi dragit till oss radikala ungdomar som
kommer till oss for att hjilpa till. Hjilpen utifran har varit en vildig tillgang.
Flyktingbarnen och familjerna pa Alsike kloster har ett helvete bakom sig och de
lever i ett helvete. De befinner sig fortfarande mitt i sina trauman. Lyckligtvis har
vi dven haft ett vildigt bra BUP 1 nirheten. Dit har vdra barn kunnat ga for att fa
hjilp av professionella psykologer. Vi systrar leker inte terapeuter. Vi har ocksa
likare som vi kan ringa mitt i natten ndr nagon mar daligt: Nu haller han pa att
hoppa in genom fénstret med en kniv i munnen, vad ska jag ge honom? Det har
hint att jag har hillt vatten Over en person fOr att stoppa nagot tokigt. Svart
traumatiserade minniskor som blivit illa behandlade har ldttare att tappa
fattningen och det mdste vi vara medvetna om i arbetet med de hir minniskorna.
Alsike kloster har ocksa haft férménen att samarbeta med kriminalvirden. Till oss
skickade de personer som har domits till samhillstjanst. Vi har tagit emot allt frin
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professorer till ndgon som salt sprit utanfor en Ica-affir. Ofta kan dessa personer
tillféra kunskap om hur Sverige fungerar, hur man soker jobb eller startar eget.

Vi dr ju bara méinniskor”

Min tro dr min ndring och killa till styrka, 4ven om det inte alltid dr sd fromt som
det later. Manga ganger blir jag helt enkelt bara sia férbaskad, vi dr ju bara
minniskor. Vid ett tillfille ringde jag upp samtliga partiledare 1 riksdagen, férutom
statsministern, for att fi dem att 4ndra ett idiotiskt beslut. Pi liknande satt
forsoker jag ofta anvinda den styrka jag far av att vara arg till ndgot konstruktivt.
Det hidnder ocksa att jag Onskar bide mina medsystrar och alla flyktingar dit
pepparn vixer. D4 brukar jag gi ned 1 kapellet och skilla ut Gud. Inte f6r att Gud
har med saken att géra, men han tél det i alla fall. Det dr bara det att varje ging
jag ber alla flyktingar dra dit pepparn vixer sa skickar Gud en ny grupp till var
trapp. Det dr bara att ta en dag i taget.

Virt kapell fungerar som en ekologisk sopstation. Dit kan jag gia med alla mina
sopor och kasta dem pa Jesus. Frin honom fir jag ocksd min kraft, vilket jag
ocksa tror dr svaret pd varfor vi inte blivit utbrinda.

Bdra barnens borda

Minga av barnen som kommit till Alsike kloster har blivit vuxna allt f6r tidigt.
Nir jag métte Edona och hennes familj frsta gangen blev jag forskrickt. Edona
var en magrad, liten flicka som bar tyngden av hela sin familj pd sina axlar. 1
klostret f6rsékte vi lita henne bli ett barn igen och dela hennes ansvar. Aven om
vi inte kunde ta ifrin henne hela lasset kunde vi hjilpa henne att bira.

Ibland kan det vara svart att ta ifran barn deras ansvar eftersom minga av dem
girna vill hjilpa till. De dr ju lite stora dndd. Men dd blir de ocksa berévade sin
barndom.

Pa Alsike kloster har barnen en gemenskap av att de befinner sig i samma
situation. Samtidigt 4r Alsike ett slags fingelse, tor det finns grinser f6r hur langt
de kan réra sig utanfér klostret. Begransningarna gar bra nér barnen dr sma men
nir de blir tondringar och vill bryta sig loss dr det svarare. Vir kris kom nir
Gramoz blev ensam tondring efter att hans klasskamrater fatt uppehallstillstand
och flyttat ifrdn oss. Efter det passade han inte in ndgonstans. Till slut 19ste det
sig med att Gramoz fick botja i en skola 1 Uppsala och plétsligt blev han en helt
normal kille igen med tankar om tjejer och lixor, si som det ska vara. Dirfor
skulle jag vilja att alla vira barn fick ga i vanliga skolor. Da kunde de fi en social
bas som barn och ungdomar behéver for att vara trygga.

De flesta som har kommit till Alsike kloster har fitt stanna i Sverige. Jag brukar
sdga att det vore mycket bittre och billigare for svenska myndigheter att ge
uppehillstillstind till dem som kommer till oss, f6r vi ger inte upp. Dessa
minniskor har ocksa blivit mina vinner som jag inte kan vara utan. Och visst ir
det roligt nér vira barn kommer tillbaka till klostret pd helgerna f6r att hilsa pa
och héra dem slippa ner sina viskor och pusta: Ah, vad sként det ir att vara
hemma igen!
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Utan

Man sitter utan
att gora nagonting

Man tittar utan
att se nagonting

Man pratar utan
att siga nagonting

Man ldser utan
att forsta nagonting

Man lever utan
att leva livet

Gramoz, 15 ar
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Ldnkar och ldstips

Webbsidor:
Utanpapper.nu: www.utanpapper.nu, telefonnummer: 0200-12 55 25.

Radgivningsbyran for asylsbkande och flyktingar: www.sweref.org,
telefonnummer: 08-660 21 70

PICUM, Platform for International Cooperation on Undocumented
Migrants: www.picum.org

Separated Children in Europe Programme: http://www.separated-children-
europe-programme.otg/

Ldstips:

Children without protection in Europe av Morten Hjorth Jahnsen. Ridda

Barnen 2005.

Att hjilpa barn untan papper - en balansgang mellan sirskilda behov och
diskriminering av Cajsa Unnbom & Sanna Vestin. Dokumentation av
utanpapper.nu-seminarium, Ridda Barnen 20006.

Att mé6ta de ensamkommande barnen och Vem tar ansvaret for de
ensamkommande barnen? av Monica Brendler-Lindqvist. Ridda Barnen 2004
och 2005.

De gomda barnen oskyldigt drabbade av Sevil Bremer & Monica Brendler-
Lindqvist. Psykologtidningen nr 8, 2004

Barn utan uppehallstillstind av Cecilia Malmstrém. Rapport fran hearing i
riksdagen, Riddda Barnen och Svenska Barnlikarféreningen 2003.

Jag vill bli som Kofi - ensamkommande barn i Sverige ur ett
rattighetsperspektiv av Eva Rimsten. Rddgivningsbyran f6r asyls6kande och

flyktingar 2006.

Att leva utan uppehallstillstand av Anders Hjern. Sid 339-346 i Social rapport,
Socialstyrelsen 2006

Asylexistensens villkor: Resurser och problem i meningsskapande hos
asylsékande barn i Sverige av Asa Lowén. Uppsala Universitet 2006.

Socialtjansten och barn till irreguljira immigranter: en rittsvetenskaplig
undersékning av Karin Osterling. Stockholms universitet 2007.

Flyktingfillan av Sanna Vestin. Ordfront 2006.

Ge mig hopp, ge mig liv: Dikter av flyktingbarn som gémmer sig av Siv
Widerberg. Podium 2004.

63



Raddda Barnen kampar for barns rittigheter.
Vi vicker opinion och stéder barn i utsatta
situationer — i Sverige och i varlden.

Radda Barnen

Save the Children Sweden

Ridda Barnen

107 88 Stockholm

Besoksadress: Landsvigen 39, Sundbyberg
Telefon: 08-698 90 00

Fax: 08-698 90 10

info@rb.se

www.rb.se
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