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Exempel pa fragor fran Radda Barnens Foraldramejl

Ingen fraga ar for stor eller for liten for Radda Barnens Foraldratelefon och
Foraldramejl!

Att vara foralder &r oftast harligt men ibland &r det ocksa svart. Det &r inte alltid sjalvklart
vad som ér rétt eller fel. Darfor kan det vara skont att fa anonymt stod av en annan foralder -
som ar utbildad av Radda Barnen. Har nedan ar nagra exempel pa fragor och

svar fran var Foraldramejl. Alla fragor ar publicerade med fragestallarnas tillatelse.

JAG BLIR SA ARG FAST JAG VET ATT DET AR FEL

FRAGA

Tack o. lov att det gar att aven skriva till er, det &ar mitt favorituttryckssatt. Jag har tva killar
pa 5 och snart 3 ar. Jag, ensamstaende mamman! Det &r ju inte sa man planerat alltihop va?
Men det blev som det blev.

Jag ar inte harifran men har bott i Sverige lange och forsokt ta till mig det "svenska sattet"
vad géller barnuppfostran. Har last allt man ska lasa, men det som kommer ut ifran mig nar
jag k&nner mig maktlés &r inte respektfullt mot mina barn.

Nu fruktar de mig. Inte hela tiden, mestadels har vi det bra, men nar det blir galet, da blir det
sa hogljutt (t.o.m. dask pa rumpan har hant) och dverlag hotfullt. Min &ldre pojke &r den
som ar oftast far igang det dar haxlika beteendet hos mig.

Annars anser jag att jag lyckas halla bade ekonomin och den allméanna trygghetskanslan
inom familjen pa en fin niva, men nar det brister - stackarna. Det fattas en annan foralder
som sitter lugn och kramar dem tills mamma sjélv lugnat sig och, vilket jag alltid gor efter
vara gral, ber om ursdkt om jag gatt éver gransen.

Hur ska jag géra? Mina vanner i Sverige kan jag inte fraga - inga egna slaktingar har. Vad
gOr man nar man ké&nner att man inte &r en bra foralder?

SVAR
Hej & tack for ditt brev!
Vad bra att du ser och reflekterar 6ver ditt eget beteende!

Det dr som du sjalv sager att man kan lasa hur man ska gora men sen finns stunder da ut
kommer nagot helt annat. Det &r positivt att du kan se det efterat och ocksa be dina barn om
ursakt! Det lar sig ocksa barnen av, att dumheter kan man ibland sédga och géra men man
maste ocksa kunna be om ursakt - och &rligt mena det.

Sen ar det naturligtvis inte OK med handgripligheter eller krankande bemétande mot sina
barn. Precis som du sager sa skapar det fruktan och kanske framforallt en osakerhet hos
barnen, att alltid behdva "lasa av"' vad mamma ar pa for humar for att veta hur de ska vara.

Nagra sma knep som ibland kan vara till nytta:
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Ge dig sjalv lite betanketid! Sag t ex "jag kan inte svara pa det just nu utan behdver fundera
5 minuter”. Nar vi ska ge snabba svar kan det ofta bli onddiga nej eller att vi "gar igang" pa
barnens tjat.

Forbered barnen infor situationer som du vet brukar skapa kaoslagen. Ex, om 5 minuter ar
det dags att borsta tanderna eller vilka tillfallen det nu kan vara. Det ger barnen en chans att
avsluta vad de haller pa med.

Fundera pa vilka strider ar viktiga att ta. Du beskriver att det ofta ar den &ldsta sonen som
"triggar igang dig", i vilka situationer? Ar det ngra som egentligen inte kanns sé viktiga
som du skulle kunna bortse ifran?

Ja, detta var lite tankbara knep.

Jag ar dvertygad om att du visst duger som foralder och &r en bra sadan! Bara detta att du
funderar runt och vagar ta upp det sahér talar for det.

Pussa pa dina pojkar och tala om hur himla mycket du alskar dom, alla mar bra av att fa
hora det (om och om igen)!

Ha en trevlig helg!
Hedvig

MIN DOTTER SKAR SIG

FRAGA

Hjalp! Jag har nyligen fatt veta att min dotter mar jattedaligt, och att hon skér sig sjalv. Jag
blev kallad till ett mote pa ungdomsmottagningen, dar fick jag veta allt det har! Jag vet inte
hur jag ska forhalla mig till min dotter! Jag trodde att vi hade en bra relation. Hon vill inte
ha med sin pappa i samtalet. Sa jag bar det har helt ensam. Vad gér man?

Vart ska jag vanda mig for att fa hjalp? Min dotter har fortsatt kontakt med
ungdomsmottagningen, vilket jag tycker &r jattebra! Hon &r jattestark som har gatt dit!

SVAR

A, vad jag kénner igen mig

Nar jag laser ditt mejl - jag har ocksa en dotter som skar sig i borjan av tonaren. Jag trodde
ocksa att vi hade en bra relation - och att hon madde bra. Sen férstod jag att hon ofta kande
sig utanfor i skolan, men inte ville "belasta” mig med sina problem.

Som du skriver &r det valdigt bra att din dotter har sokt hjalp, det visar ju att hon vill komma
ur sin situation.

Jag tror att det basta du kan gora ar att helt enkelt férstka visa henne att du &lskar henne och
vill hjalpa henne. Sadant som vi vuxna ibland tycker verkar vara ganska sma eller
hanterbara problem kan ju kénnas nastan odverstigliga nar man &r tonaring.



Radda Barnen

Save the Children Sweden

Om du vill prata med nagon annan vuxen kanske du kan vanda dig till
ungdomsmottagningen (om det ar OK med din dotter)? Eller har skolan nagon kurator eller
skolskoterska? De har ofta stor erfarenhet och kan vara ett bra stod.

Manga varma halsningar
Sammy

SVAR PA SVARET

Hej,
Tack for ditt mejl.
Det kanns skont att det finns nagon att prata med.

Nar jag for 3v. sedan fick veta, kande jag panik! Jag hade lust att lasa in min dotter, ta i fran
henne allt som hon kunde skada sig med. Samt kolla hennes kropp, for att leta efter arr eller
nya skador.

Men jag vet att jag maste ta det varligt, det ar sa svart att ta det lugnt och forsiktigt, for att
bygga upp ett fértroende dar hon inte kanner skuld i att skéra sig, samtidigt som jag inte vill
att hon skadar sig sjalv. Det &r en jatte svar balansgang! Jag kampar pa! Det ar sa skont att
fa dela allt det har med nagon.

Tack for stodet!!!!

SONEN BLEV HATISK EFTER SKILSMASSAN

FRAGA

Ar franskild sen fyra &r med tva barn 13 och 16 &r, som bor varannan vecka hos mig och
varannan vecka hos pappan.

13-aringen madde valdigt daligt av skilsméassan och gor det fortfarande. Det tar han ut
genom att gapa, skrika och braka mest hela tiden. Han tror att alla hatar honom och tycker
att allt alla andra gor ar fel.

Tills for cirka ett ar sedan slog han mig, men efter upprepade samtal har jag fatt honom att
sluta med det. Daremot far ju hans aldre syster ta en hel del. Henne séger han att han hatar,
hoppas att hon ska do och berattar for mig och henne hur dum hon &r och hur fel allt som
hon gor ar.

Storasyster ar hur snall som helt. Hjalpsam och trevlig, men ibland arg pa mig for att jag
inte kan fa ordning pa honom. Ju gladare och trevligare hon ar desto argare och surare blir
han, fruktansvart avundsjuk pa allt hon far om det sa bara &ar en kram.

Som du forstar har han ingen respekt for mig alls och déar ar en viktig skillnad, hos pappan
beter han sig inte alls sahar, och nar jag fragar varfor sager han att han ar radd fér honom.
En viss roll spelar sakert att pappan skyllde hela separationen pa mig, och beréattade under
flera ars tid for barnen hur dum jag var och att jag hade flyttat for att jag inte alskade dem.
Nu har vi ingen kontakt alls, men det verkar som om han inte pratar om mig langre.

Vad ska jag géra? Kénns som om jag ar mogen for psyket. Bryter allt oftare ihop och bara
grater nar jag inte orkar ta konflikterna langre. Mar daligt varannan fredag nar barnen ska
komma, fast jag har langtat efter dem hela veckan.
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SVAR

Hej

tack for ditt brev. Jag forstar att du har det jobbigt. Kanner igen din situation, har sjalv barn i
samma alder varannan vecka och vet att det inte alltid &r latt.

Jag tycker det later som att din 13-aring provar dig och ocksa undersoker vad du star pall
for, och det later pa din beskrivning som att han sjalv ar arg och har det jobbigt. Jag
uppfattar det som att han borjade ma daligt i samband med skilsméssan, och eftersom

det nu &r nagra ar sedan undrar jag om du och han har sokt hjélp nagonstans tidigare? Hos
kurator, skolpsykolog eller BUP? Kanske det kan vara nat att prova?

Jag tanker ocksa att han nu &r inne i forpuberteten, en tid som kan vara riktigt jobbig och dar
han verkligen ar pa vég in i en ny fas i livet som vacker massor med tankar bade om
foraldrar och om livet i stort. Samtidigt tycker jag det later som att du verkligen gor vad du
kan och ocksa lyckas med det, som det du beréattade om att han slagit dig men slutat till foljd
av att du pratat med honom.

Men jag undrar ocksa om du har andra vuxna runt omkring dig som du kan prata med? For
jag tycker det later som att du drar ett valdigt tung lass pa egen hand. Kanner du till
foreningen Makal6sa Foraldrar? Det ar ett natverk av ensamstaende foraldrar som ordnar
traffar, kollo och andra aktiviteter. De har lokalforeningar runt om i hela landet. Adressen &r
www.makalosa.org. Dar finns mer info och telefonnummer.

Till oss far du mejla hur ofta du vill. Hoppas mina tankar kan vara till lite hjalp.
Halsningar

Cece

JAG STAR INTE UT MED HUR GRANNEN BEHANDLAR SINA BARN

FRAGA
Min son leker ofta med grannens barn som ar 6 och 4 ar. Det stora problemet &r att grannens
barn blir misshandlade. Inte fysiskt, men psykiskt.

Sa fort de inte gor exakt som foraldrarna vill, gapar och skriker de pa barnen och sedan far
de ga och lagga sig i sangen. | gar blev min son och grannens pojke osams pa formiddagen,
da fick han ga och lagga sig fram till 4-tiden. Sedan kan de som bestraffning stélla ut barnet
pa vintern utanfor ytterdorren i morkret en langre stund om det varit olydigt. Detta har fatt
till foljd att barnen &r véldigt morkrédda. Jag vet inte vad jag ska gora, for jag tycker att det
blir varre och vérre med bestraffningarna. Men samtidigt kan jag inte anmaéla detta heller,
for grannarna kan ju latt rakna ut vem det &r som gjort anméalan och da far inte barnen leka
alls med varandra och man har ingen kontroll hur det gar for barnen. Sedan &r det inte sakert
att en anmalan leder nagonvart heller, for det &r ju "osynlig" misshandel som ar svar att
bevisa. Men jag kande att jag behdvde fa skriva av mig till nagon!

SVAR
Vilken svar situation du beskriver! Det maste kannas hemskt att se de sma grannbarnen
behandlas sa! Att anmala foraldrarna maste ju vara en sista utvag, om barnen verkligen far
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illa, annars kan situationen, som du skriver, bli &nnu varre. Kanske du kunde tala med nagon
pa BVC i din kommun, anonymt?

Du skriver inget om vad ni vuxna har for relation, skulle det vara helt omgjligt att prata med
foraldrarna, tror du?

Jag forstar att det kan vara svart, for de flesta av oss foraldrar ar ju véldigt kansliga for kritik
nar det galler barnuppfostran. Men det kanske dyker upp nagot tillfalle nar du skulle kunna
ta upp det har, kanske med mamman, om ni nu har en naturlig kontakt. Du behdver ju inte
direkt kritisera henne, utan kanske kan ta upp hur svart det &r ibland att veta hur man ska
agera som foralder - det skulle ju kunna bli en diskussion dar du kan fa fram hur viktigt det
ar att behandla barn med respekt. Det man onskar &r ju da att mamman borjar ifragasatta sitt
beteende om hon far hjalp med att se sig sjalv utifran, men visst ar det oerhort kansligt!

Jag vet inte om du tycker att mitt svar kunnat ge dig nagot stod, det &r svart att veta hur man
ska hantera en sadan situation sa att det blir battre for barnen. Du far hemskt garna skriva
igen och bolla dina tankar och fragor med oss!

Manga varma halsningar

Sammy



